
おいしく♪ 楽しく♪ クッキング !おいしく♪ 楽しく♪ クッキング !

■申込締切：9/1(日）まで
■開催場所：名張近鉄ガス本社2F料理教室
■定員：各18名　※申込多数の場合は抽選
■対象：高校生以上

お申込はHPまたは
電話・店頭にて
（9時～17時） ℡.0595(65)2311 名張近鉄ガス 検索

携帯 空メール用 スマートフォン用料理教室
開催情報
配信中

( 担当 /地域CS部　坂本・福嶋）

のご案内

10:00～13:00頃
1,500円(税込)/人

おはぎ2種
・小豆のおはぎ
・きなこのおはぎ 専属講師

秦 佐知子先生

秋のワンプレートランチ&手作りあんこのおはぎ教室
9/11(水)

10:00～13:00頃
1,300円(税込)/人

秋のワンプレートランチ
・鶏手羽先の照り焼き きのこ添え
・里芋のプチコロッケ　・鮭のおこわ風
・さつまいものみぞれ和え　・なめこ汁

ナッツのハードパン
フルーツのクリームブレッド

★おはぎはお持ち帰り可能です。

★パンはお持ち帰り可能です。

9/18(水) 大人気★秋のパン教室

料 理 教 室

子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム

な
ど
で
、
楽
し
み
な
が
ら
乗
馬
の
技

術
を
身
に
付
け
て
い
く
。

「技術よりも心を大事にしたい」と話す上迫さん（左）と妻・史さん、次男・樹生（いつき）ちゃん。

乗
馬
の
魅
力  

子
ど
も
た
ち
に
伊
賀
市
高
尾

　
上
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直
生
さ
ん

に
、
遊
び
な
ど
を
交
え

て
楽
し
み
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ら
指
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す
る
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が
上
迫
さ

ん
の
こ
だ
わ
り
。「
子

ど
も
た
ち
か
ら
は
『
先

生
』
で
は
な
く
、
名
前

か
ら
も
じ
っ
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ウ
エ
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型
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ら
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馬
と
触
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い
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が

ら
乗
馬
の
技
術
を
身
に

付
け
て
ほ
し
い
」。馬
に

親
し
む
こ
と
を
中
心

ど
も
専
用
の
乗
馬
ク

ラ
ブ
「
ペ
ピ
ー
ズ
ホ
ー

ス
フ
ィ
ー
ル
ド
」
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い
て
も
う
す
ぐ
4
カ

月
。多
く
の
子
ど
も
た

ち
に
馬
の
魅
力
を
伝

え
て
い
る
。

ス
タ
ン
ネ
ー
ム
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『
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ッ
キ
ー
』
と
呼
ば

れ
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ま
す
。子
ど
も

た
ち
と
同
じ
目
線
で

教
え
て
い
ま
す
」
と
優

し
い
笑
顔
で
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。

　
ク
ラ
ブ
で
は
、
ア
メ

リ
カ
で
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ら
れ
る
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ー
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ー
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ー
ス
や
ド
サ

ン
コ
、
ポ
ニ
ー
な
ど
4

頭
の
馬
か
ら
、
性
格
や

体
格
に
合
わ
せ
て
子

ど
も
た
ち
の
パ
ー
ト

ナ
ー
を
決
め
る
。最
初

は
馬
の
大
き
さ
に
怖

が
る
子
も
、
乗
っ
て
み

る
と
自
然
と
笑
顔
に
。

馬
の
ブ
ラ
シ
が
け
か

ら
鞍
（
く
ら
）
な
ど
の

道
具
の
準
備
、
乗
馬
の

練
習
、
馬
房
の
掃
除
と

一
連
の
作
業
を
こ
な

し
て
い
く
う
ち
に
、
馬

へ
の
愛
着
を
深
め
る

そ
う
だ
。

裾
野
を
広
げ
た
い

　
福
岡
県
出
身
で
、
高

校
時
代
に
馬
術
部
に

入
部
し
た
こ
と
か
ら

馬
に
魅
せ
ら
れ
た
上

迫
さ
ん
。北
海
道
の
牧

場
で
競
走
馬
を
育
て
、

熊
本
県
・
阿
蘇
の
乗

馬
ク
ラ
ブ
で
は
「
ホ
ー

ス
セ
ラ
ピ
ー
」
を
学
ぶ

な
ど
、
馬
に
関
わ
る
仕

事
に
携
わ
る
中
で
「
乗

馬
人
口
の
裾
野
を
広

げ
る
た
め
に
も
子
ど

も
専
用
の
ク
ラ
ブ
を
」

と
数
年
前
か
ら
考
え

て
い
た
と
い
う
。

　
「
敷
居
が
高
い
イ
メ

ー
ジ
の
乗
馬
を
も
っ

と
気
軽
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
。

今
は
理
想
に
近
づ

け
て
い
る
途
中
で

す
ね
」。妻・史（
ふ

み
）
さ
ん
の
ふ
る

さ
と
で
、
理
想
の

乗
馬
ク
ラ
ブ
づ

く
り
へ
の
奮
闘

は
続
く
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
、

3
歳
か
ら
小
学

　
「
馬
に
親
し
ん
で
、

豊
か
な
心
を
育
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
す
の

は
、
伊
賀
市
高
尾
の
上

迫
直
生
（
う
え
さ
こ
な

お
き
）
さ
ん
。自
然
に

恵
ま
れ
た
同
地
に
、
子

6
年
生
ま
で
の
子
ど

も
が
対
象
。問
い
合
わ

せ
は
ペ
ピ
ー
ズ
ホ
ー

ス
フ
ィ
ー
ル
ド（
℡ 

55

‐
2
0
5
0
）ま
で
。

同
じ
目
線
で
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