
おかげ様で創業99周年

大創業祭
詳しくは裏面をご覧ください

名張近鉄ガスが
呼びかけ

「
自
分
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
へ
話
す

メ
ッ
セ
ー
ジ
。

助産師の英訳「midwife（女性に寄り添う者）」をモットーにしているという林さん。
問い合わせは℡ 080-5105-3926【午後3時半まで】または
arco-iris.mn-0129@ezweb.ne.jpまで。

第6回全国大会の様子

子
育
て
の
悩
み
相
談
し
て

助
産
師
　
林 

み
ち
子
さ
ん

込
ま
ず
、
気
軽
に
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
」
と

笑
顔
で
話
し
た
。

境
が
あ
っ
た
。今
は
母

親
に
な
る
前
に
子
育

て
を
目
に
す
る
場
所

も
少
な
く
て
、
子
育
て

の
方
法
を
悩
む
お
母
さ

ん
が
多
い
」と
話
す
。

　
地
域
ぐ
る
み
で
、
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
を
み

ん
な
で
見
守
る〝
大
家

族
〞を
作
る
の
が
夢
と

い
う
林
さ
ん
。「
相
談

所
が
、
大
家
族
へ
の
一

歩
に
な
れ
ば
」
と
目
を

輝
か
せ
る
。

　
「
い
の
ち
の
育
み
教

室
」
で
は
、
胎
児
人
形

の
他
、
細
い
ス
ト
ロ
ー

を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

と
で
マ
マ
た
ち
を
助

け
た
い
、
妊
娠
中
の
不

安
や
子
育
て
の
心
配

事
な
ど
を
気
軽
に
話

し
て
ほ
し
い
と
自
宅

に
相
談
所
を
開
い
た
。

「
大
家
族
」を

　
　
　
作
り
た
い

　
話
を
聞
く
と
、多
く

の
マ
マ
は
母
乳
育
児

へ
の
悩
み
を
打
ち
明

け
る
と
い
う
。林
さ
ん

は「
昔
は
、
母
親
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
ら
が
そ

ば
に
い
て
、
み
ん
な
で

見
守
っ
て
育
て
る
環

　
妊
娠
中
や
育
児
で

の
悩
み
、
不
安
の
駆
け

込
み
寺
と
し
て
、「
助

産
師
相
談
所　
い
の

ち
の
か
が
や
き
」
を
開

く
、
助
産
師
林
み
ち
子

さ
ん
。マ
マ
た
ち
へ
の

親
身
な
ア
ド
バ
イ
ス

と
、
命
の
大
切
さ
を
伝

え
る
「
い
の
ち
の
育
み

教
室
」
が
評
判
と
な
っ

て
い
る
。

　
「
先
輩
に
電
話
し
た

り
、
悩
ん
で
は
泣
い
て

い
た
」。助
産
師
で
あ

る
自
分
で
も
不
安
だ

っ
た
子
育
て
。3
年

前
、自
分
の
で
き
る
こ

　
今
年
で
７
回
目
と

な
る
「
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全

国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト
」
の
名
張

地
区
予
選
会
が
名
張

近
鉄
ガ
ス
㈱
本
社
２

階
料
理
教
室
で
開
催

さ
れ
る
。

　
食
育
活
動
の
一
環

と
し
て
企
画
さ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
で
、
参
加
者

は
地
区
予
選
、
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
を
勝
ち
抜
い

た
後
の
全
国
大
会
を

目
指
す
。参
加
条
件

は
、
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、

親子で応募を♪

調
理
す
る
こ
と
。

　
料
理
の
募
集
テ
ー

マ
は
『
わ
が
家
の
お
い

し
い
ご
は
ん
〜
家
族

で
一
緒
に
作
ろ
う
、
う

ち
の
自
慢
メ
ニ
ュ
ー

〜
』。参
加
希
望
者
は
、

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
広
が
る

よ
う
な
、
わ
が
家
だ
け

の〝
自
慢
メ
ニ
ュ
ー
〞

を
考
え
て
エ
ン
ト
リ

ー
す
る
。ガ
ス
な
ら
で

は
の
調
理
法
を
活
用

し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ま

で
考
え
た
ア
イ
デ
ア

料
理
が
望
ま
し
い
。

　
名
張
近
鉄
ガ
ス
で

は
「
家
族
み
ん
な
で
お

料
理
す
る
と
、
楽
し
い

会
話
が
弾
み
ま
す
。た

く
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
」
と
応
募
を
呼
び

か
け
て
い
る
。な
お
応

募
し
た
全
チ
ー
ム
に

「
図
書
カ
ー
ド
５
０
０

円
分
」、さ
ら
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
ク
リ
ア
フ
ァ
イ

ル
と
ミ
ニ
表
彰
状
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
。

呼
吸
体
験
な
ど
、
分
か

り
や
す
い
説
明
で
小

中
学
校
や
幼
稚
園
か

ら
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
。命

の
尊
さ
を
語
る
講
義

は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
は
な
く
、
保
護
者
ら

も
「
勉
強
に
な
る
」
と

声
を
そ
ろ
え
る
。

　
林
さ
ん
は
「
昔
の

〝
産
婆
さ
ん
〞の
よ
う

に
、
助
産
師
が
地
域
や

そ
ば
に
い
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
。悩
む

こ
と
が
あ
れ
ば
、抱
え
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配布エリア：名張市・伊賀市青山地区
発行：株式会社 アドバンスコープ
〒518-0444 三重県名張市箕曲中村18番地の 2
TEL.0595-64-7821/FAX.0595-64-5202
e-mail: guide@asint.jp
URL: http://www.nava.jp/
毎月２回発行（第２・4 土曜日）



ＪＵLY 13, 2013 2

感
情
揺
さ
ぶ
る
息
の
芸
術

感
情
揺
さ
ぶ
る
息
の
芸
術

実
家
や
大
阪
、京
都
、奈

良
な
ど
で
月
に
２
回
、

篠
笛
教
室
「
さ
く
ら
の

会
」を
開
い
て
い
る
。こ

の
活
動
も
来
年
15
周
年

を
迎
え
る
。一
般
に
募

集
し
て
お
ら
ず
、
コ
ン

サ
ー
ト
来
場
者
で
篠
笛

に
魅
せ
ら
れ
た
人
を
対

象
に
指
導
を
行
っ
て
い

る
そ
う
。

　
「
笛
は
、
使
う
人
に

合
う
形
に
加
工
し
、
育

て
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。私
は
そ
の
笛

が
ど
こ
を
削
っ
て
ほ

し
が
っ
て
い
る
か
分

か
る
ん
で
す
よ
」
と
秘

篠
笛
演
奏
家
　
井
上 

真
実
さ
ん

密
を
明
か
す
か
の
よ

う
に
話
し
て
く
れ
た

井
上
さ
ん
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
篠
笛

の
魅
力
を
多
く
の
人

に
届
け
る
た
め
、
ま
だ

ま
だ
成
長
し
て
い
き

た
い
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
に

　
　  

魅
せ
ら
れ
て

き
る
こ
と
に

気
付
き
ま
し

た
」。

　
こ
れ
ま
で

に
童
謡
、叙
情

歌
1
0
0
曲

を
演
奏
し
た

も
の
や
、万
葉

歌
の
世
界
を

イ
メ
ー
ジ
し

て
奏
で
た
ア

ル
バ
ム
を
16

枚
リ
リ
ー
ス

し
て
い
る
。今

秋
に
も
新
曲
を
発
表

予
定
と
の
こ
と
。

　
篠
笛
の
普
及
活
動
と

し
て
、
百
合
が
丘
西
の

５
月
末
リ
バ
ー
ナ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
教

室
展
で
は
大
小
２
５
０
点
近
く
の
作
品
が

所
狭
し
と
並
び
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
っ
た
。

三重県展出展作品「白い花の詩（まだ
見ぬ花の詩）」

　
「
高
校
生
活
で
み
ん
な
と
違

う
こ
と
が
で
き
た
の
は
、自
慢

で
き
る
か
な
」。名
張
桔
梗
丘

高
校
3
年
の
中
野
久
留
美（
く

る
み
）
さ
ん
。同
校
野
球
部
初

の
女
子
部
員
と
し
て
、白
球
を

追
い
掛
け
て
き
た
。

　
体
力
・
体
格
の
差
も
徐
々
に

大
き
く
な
る
中
、
男
子
と
一
緒

の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
に
必
死
で
つ

い
て
い
っ
た
3
年
間
。他
の
女

子
高
校
生
の
楽
し
そ
う
な
姿
を

見
る
と「
や
め
た
い
」と
思
っ
た

こ
と
も
。そ
ん
な
時
、「
こ
れ
か

ら
も
選
手
で
い
て
ほ
し
い
」
と

い
う
一
人
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

言
葉
で
思
い
と
ど
ま
っ
た
。今

で
は
、
中
野
さ
ん
の
存
在
を
知

っ
て
入
部
し
た
と
い
う
、
後
輩

の
女
子
部
員
も
い
る
。

　
「
チ
ー
ム
の
足
を
引
っ
張
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
」。そ
ん

な
中
野
さ
ん
の
葛
藤
も
見
守
っ

て
き
た
監
督
の
岡
村
教
正
教

白球追い掛けた
　　　　　 3年間

諭
。力
が
弱
く
て
も
頭
を
使

い
、
周
囲
へ
の
気
配
り
や
思
い

や
る
気
持
ち
を
持
っ
た
中
野

さ
ん
は
、
今
で
は
チ
ー
ム
に
と

っ
て
欠
け
が
え
の
な
い
存
在

だ
と
い
う
。

　
規
定
の
た
め
、
公
式
戦
に
は

出
場
で
き
な
い
が
、「
野
球
に
関

わ
れ
た
ら
、そ
れ
で
い
い
で
す
」

と
キ
ッ
パ
リ
。「
一
日
で
も
多

く
、
仲
間
と
野
球
が
し
た
い
」。

野
球
部
員
と
し
て
の
生
活
も
あ

と
少
し
―
―
。三
重
県
大
会
で

一
つ
で
も
多
く
勝
利
を
と
、
熱

が
入
る
チ
ー
ム
。「
選
手
が
楽
し

く
野
球
を
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
」
と
ス
タ
ン
ド
か
ら
応
援
す

る
中
野
さ
ん
も
気
合
が
入
る
。

　
　
　
　
　
◇

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ア
ド
バ
ン

ス
コ
ー
プ
「
A
D
S
ち
ゃ
ん
ね

る
」（
2
0
1
c
h
）で
は
、秋
頃

に
中
野
久
留
美
さ
ん
の
特
集
番

組
を
放
送
予
定
。

名張桔梗丘高校野球部3年　中野 久留美さん

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
美
術

展
で
入
選
を
重
ね
、
大

阪
工
芸
展
で
も
受
賞
、

入
選
、
と
意
欲
的
に
自

身
の
作
品
作
り
に
取

り
組
ん
で
き
た
。

　
「
最
近
自
分
は
三
重

県
人
な
ん
だ
と
い
う

自
覚
が
沸
い
て
き
て
、

県
展
に
初
め
て
応
募

し
ま
し
た
」。そ
し
て

見
事
、
今
年
第
64
回
三

重
県
展
工
芸
部
門
に

お
い
て
「
三
重
県
議
会

議
長
賞（
優
秀
賞
）」を

受
賞
し
た
。

　
「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

を
見
た
瞬
間
の
爽
快

感
は
希
望
的
な
前
向

き
な
も
の
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。こ
の

感
動
を
も
っ
と
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
」
と

展
望
を
語
る
。

に
見
込
ま
れ
ア
シ
ス

タ
ン
ト
を
始
め
、
プ
ロ

の
技
を
覚
え
た
。

　
そ
し
て
今
か
ら
16
年

前
、
伊
賀
地
域
へ
の
転

居
を
機
に
「
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
サ
ー
ナ
」
を
オ

ー
プ
ン
。生
徒
を
指
導

す
る
の
に
「
知
ら
な

い
」
と
は
言
え
な
い
、

日
進
月
歩
で
進
ん
で

い
く
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
の
技
術
を

習
得
し
よ
う

と
、
著
名
な

先
生
の
講
習

を
受
け
る
た

め
に
全
国
を

飛
び
回
っ

た
。そ
し
て

10
年
が
た
っ

た
こ
ろ
に
は

林
田
さ
ん
自

身
が
講
師
を

依
頼
さ
れ
る

立
場
に
。

　
同
時
に
ス

な
音
色
を
奏
で
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。私
自

身
、
篠
笛
が
一
番
、
自

分
の
感
情
を
表
現
で

「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
サ
ー
ナ
」主
宰

　
　
　
　
　
　
林
田 

さ
な
え
さ
ん

チャリティー チャペルコンサート
　～井上真実：篠笛の響き～
【日時】7月 20日（土）13:30 開演
【場所】日本キリスト教団 名張教会 礼拝堂
　　　　　　　　　　　　　（夏見3361）
【料金】入場整理券 1,000 円
　　　（収益の一部を名張市に寄付）
【連絡先】名張教会
　チャリティーコンサート世話役
　久野さん
　 （℡ 68-0946/090-1292-8923）
　井上さん
　 （℡ 64-8711/090-3309-8834）

〈ハガキ〉〒518-0444  名張市箕曲中村18‐2
　　　　㈱アドバンスコープ　メディア事業部 
　　 　  「nava  プレゼント」係
〈Ｅメール〉   guide@asint.jp　〈FAX〉   64-5202

※当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※個人情報は抽選および賞品の発送以外には使用いたしません。

住所・氏名・年齢・連絡先を明記の上、ご応募ください。

2013年7月17日（水） 必着
あ
て
先 

チケットプレゼント

4人にチャペルコンサート
～井上真実：篠笛の響き～　入場券

た
。以
来
、篠
笛
一
筋
。

　
「
篠
笛
は
素
朴
な
楽

器
で
す
が
、
息
の
使
い

方
一
つ
で
、
さ
ま
ざ
ま

　
7
月
20
日
、
名
張
市

夏
見
の
日
本
キ
リ
ス

ト
教
団 
名
張
教
会
に

て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
チ

ャ
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
う
、
篠
笛
（
し
の

ぶ
え
）
演
奏
家
で
作
曲

家
の
井
上
真
実
さ
ん
。

国
内
外
で
精
力
的
に

演
奏
活
動
を
続
け
て

い
る
。

　
幼
少
の
頃
か
ら
ピ

ア
ノ
や
フ
ル
ー
ト
を

学
ん
で
い
た
井
上
さ

ん
。25
年
前
に
篠
笛
が

演
奏
さ
れ
て
い
る
舞

台
を
見
て
、
そ
の
楽
器

の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ

コンサートの詳細は
上記をご覧ください。

　
春
日
丘
の
ア
ト
リ

エ
で
約
40
人
の
生
徒

に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

作
り
を
指
導
す
る
林

田
さ
な
え
さ
ん
。

　
始
め
は
子
育
て
が

一
段
落
し
た
時
の
習

い
事
だ
っ
た
。し
か
し

夫
の
転
勤
で
大
阪
か

ら
神
奈
川
に
転
居
し
、

そ
こ
で
新
た
に
通
い

始
め
た
教
室
で
、先
生
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増
や
し
た
く
な
い
」

と
、
手
術
が
可
能
な
場

合
は
不
妊
・
去
勢
手

術
を
受
け
さ
せ
、
里
親

を
探
す
。こ
れ
ま
で
に

子
犬
や
子
猫
を
合
わ

せ
る
と
、
1
0
0
匹
以

上
を
保
護
し
、
新
し
い

家
族
に
引
き
合
わ
せ

て
き
た
そ
う
だ
。

　「
殺
処
分
さ
れ
る
、

悲
し
い
猫
や
犬
は
ゼ

ロ
に
で
き
る
」
と
熱
く

語
る
寺
田
さ
ん
。「
処

分
さ
れ
る
多
く
は
、
飼

い
主
が
飼
え
な
く
な

り
持
ち
込
ん
だ
り
、
飼

い
主
が
見
つ
か
ら
な

い
元
ペ
ッ
ト
。里
親
を

希
望
す
る
人
に
は
、
本

当
に
飼
っ
て
も
ら
え

る
環
境
か
ど
う
か
を

確
認
し
て
か
ら
お
譲

り
し
て
、
そ
の
後
の
状

　
不
幸
な
猫
や
犬
を

減
ら
し
た
い
―
―
。名

張
市
の
寺
田
一
彦
さ

ん
、
史
子
さ
ん
夫
妻

は
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
や
犬
を
保
護
し
て

は
不
妊
・
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
、
新
し
い

家
族
の
も
と
で
幸
せ

に
暮
ら
し
て
ほ
し
い

と
、
里
親
探
し
の
活
動

を
続
け
て
い
る
。

　
自
宅
周
辺
で
保
護

し
て
は
「
不
幸
な
命
を

不
用
意
な
出
産
で
生

ま
れ
る
命
が
減
っ
た

の
か
、
や
せ
細
っ
た
野

良
猫
な
ど
は
ほ
と
ん

ど
見
な
く
な
っ
た
と

い
う
。

　
寺
田
さ
ん
は
「
一
人

で
で
き
る
こ
と
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。野

良
猫
や
野
良
犬
を
見

か
け
た
ら
、
写
真
を
撮

っ
て
、
知
人
ら
に
メ
ー

ル
を
送
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。今
一
歩
、

踏
み
出
し
て
く
だ
さ

い
。人
間
の
せ
い
で
、

毎
日
小
さ
な
命
が
奪

わ
れ
て
い
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
」
と
力
強

く
語
っ
た
。

「『やりきった』という気持ちを毎日感じたい」と話す中野さん。

「
自
分
が
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
、
出
会
え
た
小
さ
な
命
が
救
わ
れ
る
」
と
話
す
寺

田
さ
ん
（
右
）
と
妻
の
史
子
さ
ん
。

況
も
お
聞
き
し
て
い

ま
す
」。

　
手
術
後
に
里
親
探

し
を
し
て
も
、
ど
う
し

て
も
人
に
慣
れ
な
い

猫
な
ど
は
、
寺
田
さ
ん

宅
の
周
辺
で
、
目
印
を

付
け
た〝
地
域
猫
〞と

し
て
暮
ら
し
て
い
る
。

活
動
を
始
め
て
10
年
。

名張市　寺田 一彦さん
　　　　　　 史子さん

名
張
商
工
会
議
所

◆「
一
日
公
庫（
夏
季
特
別
相
談
会
）」

　
　
　
　
　
開
催
の
ご
案
内

　
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業

に
よ
る
夏
季
事
業
資
金
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。公
庫
よ
り
融
資
担
当
者
が
出
張

し
、融
資
の
ご
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
事
業

資
金（
運
転
資
金
、
設
備
資
金
）が
必
要
な
方

は
お
問
い
合
わ
せ
を
。計
画
中
の
案
件
も
ご

相
談
に
乗
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

日
時
／
７
月
18
日（
木
）10
時
〜
16
時

　
　
　
　

 （
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

● 

場
所
／
名
張
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
ア
ス
ピ
ア
３
階　
相
談
室

● 

申
し
込
み
／
７
月
16
日
（
火
）
ま
で
に

　
名
張
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所　

　
（
℡ 

63
‐
０
０
８
０
）へ

● 

事
前
に
用
意
す
る
も
の

　
①
税
務
申
告
書
類
一
式
２
期
分
（
個
人
の
方
は

　
平
成
23
・
24
年
申
告
書
・
決
算
書
の
控
え
）　
②

　
決
算
後
６
カ
月
が
経
っ
て
い
る
場
合
は
、
最
近

　
の
試
算
表　
③
見
積
書（
設
備
資
金
の
場
合
）

◆
名
張
川
納
涼
花
火
大
会
青
年
部
イ
ベ
ン
ト

「
さ
ま
ぁ
〜
か
〜
に
ば
ぁ
〜

　
　
　
　

  

２
０
１
３
」開
催
!!

　
名
張
商
工
会
議
所
青
年
部
は
、名
張
川
納

涼
花
火
大
会
当
日
、「
さ
ま
ぁ
〜
か
〜
に
ば

ぁ
〜
」
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。夏
の
思

い
出
づ
く
り
に
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
／
７
月
27
日（
土
）

　
　
　
　
　

 

16
時
〜
21
時
30
分

● 

場
所
／
名
張
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

ア
ス
ピ
ア
駐
車
場

● 

内
容
／
浴
衣
男
子
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

　
　
　
青
年
部
会
員
企
業
に
よ
る
屋
台
村

● 「
浴
衣
男
子
コ
ン
テ
ス
ト
」出
場
者
大
募
集
！ 

　
グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
賞
品
あ
り
。参
加
資
格

は
、
高
校
生
以
上
30
歳
ま
で
の
男
性
で
自

薦
・
他
薦
可
。メ
ー
ル
に
て
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
身
長
・
連
絡
先
を
記
載
の
上
、写
真

（
正
面
、
上
半
身
）を
１
点
添
付
し
て
左
記
ア

ド
レ
ス
へ
、７
月
19
日
ま
で
に
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル
／yukakon2013@

gm
ail.com

暮 

ら 

し 

の 

情 

報

◆
運
転
免
許
更
新
時
に
お
け
る

　
　
講
習
会
場
変
更
の
お
知
ら
せ

　
名
張
市
勤
労
者
福
祉
会
館
の
耐
震
化
工

事
に
伴
い
、講
習
場
所
を
変
更
し
ま
す
。

● 

変
更
期
間
／
平
成
25
年
８
月
1
日

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
26
年
３
月
31
日

● 

場
所
／
名
張
公
民
館
２
階  

第
３
講

座
室（
名
張
市
上
八
町
1
3
2
1
‐
1
）

● 

そ
の
他
／
講
習
日
時
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

● 

問
い
合
わ
せ
／

　
名
張
警
察
署（
℡ 

62
‐
0
1
1
0
）

　
名
張
地
区
交
通
安
全
協
会

　
　
　
　
　
　
（
℡ 

63
‐
1
7
0
5
）

名
張
警
察
署・交
通
課

◆
飲
酒
運
転
の
根
絶
を

　
夏
の
時
期
は
、
解
放
感
や
暑
さ
か
ら

く
る
集
中
力
の
低
下
、疲
労
感
に
加
え
、

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
よ
る
交
通
の
流
れ
・

質
の
変
化
に
よ
り
交
通
事
故
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。

　
ち
ょ
い
と
一
杯
が
、
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

飲
酒
が
予
想
さ
れ
る
会
合
に
出
席
す
る

場
合
は
、
バ
ス
や
電
車
な
ど
の
公
共
機

関
、タ
ク
シ
ー
、運
転
代
行
業
、家
人
に

よ
る
送
迎
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。社
会
全
体

で
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

名張警察署管内の交通事故発生状況

協力：名張警察署 交通課

（H25年5月末現在）

総　数
人身事故
死者
負傷者
物件事故

平成25年5月末 前年比

1001件 －66件

－20件

136件
0人

163人
865件

－46件
－  2人
－74人

不幸な命を
減らしたい
不幸な命を
減らしたい

◆
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
楽
し
い
花
火

　
名
張
市
消
防
本
部
の
亀
永
明
男

で
す
。近
ご
ろ
、
深
夜
の
花
火
遊
び

や
後
片
付
け
を
し
な
い
な
ど
の
迷

惑
行
為
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
花
火
で
遊
ぶ
と
き
は
、
自
分
た

ち
の
こ
と
だ
け
を
考
え
ず
、
時
間

や
場
所
も
考
え
て
楽
し
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
や

注
意
事
項
を
し
っ
か
り
守
り
ま

し
ょ
う
。

・
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
ず
、大
人
と

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

・
風
の
強
い
日
は
、花
火
遊
び
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

・
遊
ぶ
場
所
は
、周
り
に
何
も
な
い

広
い
場
所
で
行
い
、花
火
を
人
や

家
に
向
け
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
打
上
げ
な
ど
の
筒
も
の
花
火
は
、

途
中
で
火
が
消
え
て
も
筒
を
の

ぞ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火

を
点
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、使
っ
た
花

火
は
す
ぐ
に
水
に
つ
け
、後
片
付

け
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
だ
よ
り

協
力
：
名
張
市
消
防
本
部

名張消防署　警備第2室
亀永 明男さん



　暑さがこたえる時期になりました。人間だけでなく、動物にとってもそれは同
じ。大切なペットのために、日頃から飼い主が注意してあげることが大切です。
　今回は、犬・猫の熱中症予防について中島獣医科病院の中島先生に伺いま
した。同医院では、オリジナルのパンフレットを作成して来院者に配るなど、毎年
熱中症予防を呼びかけています。

夏を涼しく！ 　暑さ対策特集

大切なペットを熱中症から守ろう！

Q. A.

Q. A.

Q. A.

Q. A.

Q. A.

Q. A.

Q. A.

Q. A.

Q. A.

　
前
に
飼
っ
て
い
た
犬
が
、
原
因
は
不

明
な
の
で
す
が
夏
に
急
死
し
て
し
ま

い
、ト
ラ
ウ
マ
に
。そ
れ
か
ら
熱
中
症
対

策
に
は
と
て
も
気
を
付
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
家
で
は
な
る
べ
く
一
人
で
留
守
番
を

さ
せ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
も
留
守
番
さ
せ
な
く
て
は
い

け
な
い
時
は
、エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
つ

け
て
室
内
温
度
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に

し
て
外
出
し
ま
す
。

　
も
し
車
で
一
緒
に
外
出
す
る
時
が
あ

っ
て
も
、
絶
対
車
内
に
置
い
て
は
行
き

ま
せ
ん
。窓
を
開
け
て
い
て
も
、車
内
は

す
ぐ
に
高
温
に
な
り
ま
す
か
ら
。

　
散
歩
で
は
、
家
の
近
所
で
日
陰
だ
け

を
歩
い
て
散
歩
で
き
る
コ
ー
ス
を
把
握

し
て
い
ま
す
。マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
は
日

が
当
た
る
と
と
て
も
熱
く
な
る
の
で
、

避
け
て
歩
か
せ
ま
す
。ま
た
真
夏
は
、
日

中
を
避
け
て
、早
起
き
し
て
散
歩
に
行
っ

た
り
、
夜
の
11
時
頃
な
ど
遅
い
時
間
に

行
っ
た
り
し
ま
す
。ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
手

で
触
っ
て
、
ま
だ
生
暖
か
い
よ
う
な
時

は
、散
歩
時
間
を
短
く
し
ま
す
。

　
暑
い
時
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を

凍
ら
せ
、
タ
オ
ル
を
巻
い
て
冷
や
し
て

あ
げ
ま
す
。飲
み
水
も
気
温
が
高
く
な

る
と
腐
り
や
す
く
な
る
の
で
、し
ょっ
ち

ゅ
う
新
鮮
な
水
に
交
換
し
て
あ
げ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
ね
。

中島獣医科病院
名張市桔梗が丘6-1-8
℡.65-4575
中島 寛史　院長

獣医さんに
聞く ！

飼い主さんに聞く！

熱中症になるとどんな
症状が起こりますか？

応急処置として何をす
ればいいですか？

散歩のときの注意は？

暑そうなとき、水をたく
さん飲ませても良いで
すか？

家に残して外出する時
の注意は？

ペットを連れて出かけ
る時、気を付けること
は？

屋外での飼育で気を付
ける点は？

犬種・体の特徴などで、
熱中症になりやすいこ
となどありますか？

特に注意が必要な時期
はありますか？

呼吸が極端に速くなって、収まらなくなります。体温は平熱が約 38.5℃ですが、
熱中症になると 40℃以上になります。ふらふらしたり、ぐったりした様子を見せ
たり、よだれや嘔吐（おうと）、血便が出ることもあります。気付いたら、動物病院
に連絡し、応急処置を。

とにかく体温を下げることが大切。濡れタオルで巻き込んだり、思い切って水に
漬けたりして、体をすぐに冷やします。さらに、クーラーや扇風機、うちわで風を送
ると効果が上がります。

散歩に行く時間帯に特に注意を。夕方で涼しくなったと人が感じていても、地面
の熱が冷めておらず、犬にとってはまだ早いことがあります。人よりも地面に近
い位置にいるため、もわっとした熱い空気に常にさらされてしまいます。19時頃
でもまだ地面が熱いことがあります。アスファルトを手で触って、冷め切っている
ことを確認して、散歩に出かけてください。

水をたくさん飲むのは良いことです。たくさん水を飲むと、水分と一緒に栄養も
体外に出てしまうので、ミネラル・カリウムが入った水を飲ませて補うと良いで
しょう。

風の流れを作ることが大切です。猫は自分で涼しい場所を見つけられますが、犬
は自由に動き回れない場合もあるので、工夫が必要です。換気扇を回すだけで
も効果があります。

これからの季節、キャンプやBBQに連れて行き、炎天下で激しく遊ばせたり、水
浴びをして日なたで体を乾かしているときなどに、熱中症にかかりやすくなりま
す。また、移動の車内でエアコンが効いていても、通気性の良くないケージに入
れていると熱がこもり、危険な状態になります。

風通しを良くして空気の流れを作り、
日陰も作ってあげましょう。

パグ・ブルドックなど、鼻の短い「短頭種」は普段から呼吸がしにくい犬種で、注
意が必要。チワワのように口回りが短い犬や、北方産・肥満・高齢の犬猫、体調
の悪い時は注意してください。

初夏は、ペットも人も暑さへの準備がまだできていないため、熱中症になりやす
いです。冬のままの施設で飼っているケースもあります。年によって傾向は違い
ますが、今年も5月頃に熱中症で来院するペットが多くいました。

　熱中症について、簡単に考えている
人も多いです。犬や猫は足裏の肉球で
しか汗をかかず、人間のように汗で体
温を下げることができません。
　体温が上がると、内臓がダメージを
受け、命に関わることもあります。激し
い口呼吸など異常に気付いたら、環境
をすぐに変えてあげましょう。日頃の予
防では、散歩の時間に特に注意してく
ださい。突然発症するのでなく、毎日
の積み重ねで熱中症になってしまう場
合もあります。

犬・猫の熱中症Ｑ&Ａ

愛犬エル君と暮らす、FMなばりナビゲ
ーターの北森良子さんに聞きました。

こんなこと
気を付けてますエル ( 男の子 )は、兵庫県で

迷い犬として保護された後、
２００７年５月に我が家の家族
になりました。正確な犬種、年
齢は不明です。
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夏を涼しく！ 　暑さ対策特集

　平安時代、岩窟に立てこもり、４人の
鬼を従えて朝廷の軍と戦ったという藤
原千方の伝説が残る旧青山町高尾地
区。床並川上流の川床に、深さ約４㍍の
井戸のような甌穴があります。千方が敵
の首を取って次々投げ入れたとの伝説
が残る「血首ヶ井戸」。日照り続きの時に
は「井戸を洗い供養すれば雨が降る」と
いう言い伝えが……。

　三重県と奈良県の県境にある標高
約 900 ㍍の国立公園。真夏でも 25
℃程度で年平均気温は 13℃の冷涼
多雨地帯。初夏には爽やかな風が吹
く緑色の草原になり、数々のハイキン
グコースで、初心者から本格的なハ
イカーまで楽しめます。

　名張市滝之原の集落から南へ約 4 ㌔
離れた山間部に鎮座する神社。岩その
ものがご神体となっている神社で、「お
俵石」といわれる米俵を積み上げたよう
な不思議な岩も。お俵石と屏風岩の下
を進むと「一年中同じ温度の風が吹く」
といわれる風穴があり、この風穴は藤原
千方（ちかた）の城跡「千方窟」にある風
穴と繋がっているとも言われています。

　清らかな滝川と深い森は「平成の名
水百選」「日本の滝 100選」「森林浴の
森 100選」「遊歩 100選」に選ばれて
いる観光スポット。約 4 ㌔にわたって大
小さまざまな滝が続きます。森林浴のア
ロマテラピーと滝のしぶきのマイナス
イオンでリフレッシュしましょう。
※入山料　大人 300 円、中学生以下
150円（日本サンショウウオセンター入
館料含む）

　「関西の軽井沢」とも言われる、標高約 800メートルに
広がる高原。起伏の緩やかな高原道路は、バイクでのツー
リングやドライブにも最適です。山頂付近には、数十基の発
電風車が並び、遠くは伊勢湾まで眺めることができます。

navaおすすめ涼感スポット
　これからは気温もグングン上がっていよいよ夏本番！　ギラギラの太陽に負けないよ
うに元気いっぱい過ごしたいものです。今回のnavaでは、伊賀地域近郊の涼感スポッ
トをご紹介。街中とは一味違う空気を感じて、ちょっと涼しくなってみませんか。

伊勢湾まで望む「関西の軽井沢」

森林浴とマイナスイオンで
　　　　　クールダウン

冷風が吹き出す
　　　岩間の風穴

爽やかな風を感じる
　　　高原ハイキング

涼しげな山奥の清流に
　　　　　 残る伝説

血首ヶ井戸 ‐逆柳の甌穴-
さかやなぎ　　おうけつちこべがいど

名張市

伊賀市

赤目四十八滝

曽爾高原
そ に

青山高原
赤岩尾神社の
風穴

あかいわお

nava5
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『癒しの里 名張の湯
』・とれたて名張交流館

で

休日を楽しむ皆さんに
お聞きしました！

木
版
画
に
思
い
を
の
せ
て

コミュニティラジオ「FMなばり
(通称：なばステ)」に出演したゲ
ストや、ラジオで紹介したお店な
どの情報をお届けします。

のページ

メッセージ・
　　　リクエスト
お待ちしてます!!

題
材
に
選
ん
だ
縁
で
、

1
9
9
7
年
に
は
知

人
で
あ
る
僧
侶
と
「
ネ

パ
ー
ル
・
ミ
カ
（
メ
ワ

ー
ル
語
で
『
見
つ
め
る

目
』の
意
）の
会
」を
設

立
（
現
在
は
N
P
O
法

人
）。こ
れ
ま
で
に
、
10

を
超
え
る
学
校
を
ネ
パ

ー
ル
に
作
っ
て
き
た
。

　
そ
ん
な
経
験
も
あ

っ
て
か
、
優
し
さ
と
と

も
に
芯
の
強
さ
が
に

じ
み
出
る
作
品
ば
か

り
。詩
が
添
え
ら
れ
て

い
て
、
坂
さ
ん
の
思
い

が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝

わ
る
も
の
も
あ
る
。

　
そ
ん
な
坂
さ
ん
の

版
画
展
が
名
張
で
行

わ
れ
る
。込
め
ら
れ
た

思
い
を
ぜ
ひ
感
じ
て

ほ
し
い
。

あなたの夏バテ予防策は何ですか？

▲名張市安部田
　竹延さん ▲名張市桔梗が丘　北浦さん（左）・

　　　　名張市美旗町　楠本さん （右）

▲名張市桔梗が丘西
　木村好信さん 

◀
名
張
市
薦
生

　
武
田
拓
生
さ
ん・誠
大
ち
ゃ
ん

▲伊賀市
　田中さん親子

掲載したみなさんのインタビューは
7月18日(木)に放送します☆

木
版
画
家
　
坂 

育
夫
さ
ん終始穏やかな口調と優しいまなざしで語る坂さん。６月11

日（火）「なばす亭」にて放送。

い
色
を
重
ね
る
こ
と

も
あ
る
。

　
坂
さ
ん
自
身
は
仏

教
徒
で
な
い
が
、
作
品

は
仏
教
に
関
す
る
も

の
が
多
い
。「
多
く
の

日
本
人
が
そ
う
で
あ

る
よ
う
に
、
私
は
仏
教

徒
に
な
り
き
れ
な
い

ん
で
す
。だ
か
ら
こ

そ
、
一
つ
の
宗
教
に
敬

虔
（
け
い
け
ん
）
で
あ

る
姿
に
美
し
さ
と
憧

れ
を
感
じ
る
ん
で
し

ょ
う
ね
」
と
話
す
笑
顔

は
穏
や
か
だ
。

　
ま
た
、
大
学
で
玄
奘

三
蔵
を
卒
業
論
文
の

　
奈
良
県
宇
陀
市
在

住
の
木
版
画
家
、
坂
育

夫
さ
ん
。高
校
時
代
は

日
本
画
を
専
攻
し
て

い
た
が
、
大
学
時
代
に

文
芸
部
の
挿
絵
を
版

画
で
作
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
本
格
的

に
木
版
画
製
作
を
始

め
た
。

　
作
る
作
品
は
、
単
色

刷
り
の
も
の
か
ら
20

色
以
上
に
及
ぶ
も
の

ま
で
さ
ま
ざ
ま
。薄
い

色
の
上
に
濃
い
色
を

刷
る
の
が
基
本
だ
が
、

味
わ
い
を
出
す
た
め

に
、
濃
い
色
の
上
に
薄

　自転車というと、気軽で便利、利
用する年齢も幅広くとても身近な乗
り物ですよね。でも、そのルールっ
て、皆さんご存知ですか ?　ドキッ
としたあなた、私と一緒におさらい
しましょう♪
　まず、自転車は車道が原則、歩道
は例外です。もし、歩道を行くとき
は自転車を押して車道寄りを歩くな
ど歩行者を優先してください。また
二人乗りや２台以上の並走は危ない
ですよ。夜間はライトをつけること
も忘れずに。それから携帯電話など
操作しながら乗っては危険です。や
めましょう！
　そうそう。自転車も飲酒運転にな
りますから、お酒を飲んで乗らない
でくださいね。身近で便利だからこ
そ、ルールを守ってみんな快適に利
用したいですね♪

自転車の安全利用の推進
期間：7月11日（木）～20日(土)

〈交通安全キャンペーン協力企業〉イセット株式会社／株式会社 亀井商事／株式会社 キタモリ／カー
センターイエオカ株式会社／株式会社 長谷川鈑金／スズキアリーナ三重名張 堀内自動車工業株式会社
スズキ名張販売 有限会社森本自動車／デントリペア福田／東京海上日動代理店 有限会社I・G・Aサポート
東部交通有限会社／名張エフバス／名張自動車学校／有限会社マイア
〈協力団体〉名張自動車整備組合／三重県石油商業組合名張支部（50音順）

7月の
テーマ

下記の場所で啓発活動を行います。
■11:00～13:00（予定）
　　スーパーセンターオークワ名張店
　　（名張市夏見２５１－１）
■15:00～16:00（予定）
　　Dr.Driveセルフ伊賀の国／㈱亀井商事
　　（名張市蔵持町５１５）
■15:00～16:00（予定）
　　ENEOS　HEARTSつつじSS／
　　（名）藤室商店
　　（名張市つつじが丘北１番町２５６－１）

7／13 土

坂育夫版画展
【日時】7月19日（金）～21日（日）
【場所】リバーナホール
　　　（イオン名張店3階）
【料金】無料

「
ネ
パ
ー
ル
2
0
0
1
年
6
月
2
日
（
パ
シ
ュ
パ
テ
ィ
ナ

ー
ト
：
寺
院
の
名
）」（
ネ
パ
ー
ル
国
王
の
葬
儀
の
日
）

ＦＭなばりナビゲータ
ー 広瀬陽子の

　　　　　　　交通安
全おさらいルール！

▼名張市百合が丘
　　福永さん親子
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