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募
集
や
マ
ス
コ
ミ
へ

の
周
知
活
動
な
ど
で

東
奔
西
走
。ま
た
、
一
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方
で
「D

J.N
A
M
I

」

と
し
て
当
日
の
ス
テ

ー
ジ
出
演
の
準
備
に

も
追
わ
れ
、「
本
当
に

気
持
ち
で
動
い
て
い

ま
し
た
ね
」。

　
自
身
が
支
援
活
動

で
数
回
現
地
を
訪
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
東
北

復
興
支
援
ブ
ー
ス
も

担
当
し
た
。「
伊
賀
か

ら
支
援
を
発
信
し
た

か
っ
た
」
と
い
う
髙
田

さ
ん
の
思
い
通
り
、
当

日
は
多
く
の
人
が
訪

れ
た
と
い
う
。

　
今
年
は
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
す
る
と

い
う
髙
田
さ
ん
。「
今

年
も
み
ん
な
の
熱
い

思
い
を
伊
賀
か
ら
発

信
し
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
た
。

を
訪
れ
、
そ
こ
で
人
生

が
変
わ
る
ほ
ど
の
衝

撃
を
受
け
た
と
い
う
。

「
名
張
に
こ
ん
な
に
美

し
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
の
か
、
と
感
動
し
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
、
住

ん
で
い
た
頃
は
分
か

ら
な
か
っ
た
、
他
に
は

な
い
、
故
郷
の
素
晴
ら

し
さ
に
気
付
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　
滝
の
素
晴
ら
し
さ
、

美
し
さ
を
表
現
し
た

い
と
、
昨
年
、
名
張
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
曲

「N
abari

」
を
発
表
。

竹
田
さ
ん
が
心
に
残

っ
て
い
る
と
い
う
、
名

張
駅
方
面
か
ら
滝
へ

向
か
う
途
中
の
田
園

や
山
並
み
の
風
景
、
そ

し
て
滝
の
絶
景
を
ギ

タ
ー
の
音
色
で
表
現
。

実
際
に
足
を
運
ん
で

録
音
し
た
滝
の
音
や
、

鳥
の
声
も
使
わ
れ
て

い
る
。

　
楽
曲
は
、歌
う
よ
う

左から弟の汰粋（たいき）君、一純さん、同級生の坂本みずほさんと西野拓也君。

名張市桔梗が丘出身のアーティスト  竹田京右さん 名張市出身
　　竹田京右さん

地
元
愛
を
音
楽
に

な
ギ
タ
ー
の
音
色
が

特
徴
。歌
詞
の
な
い
イ

ン
ス
ト
ル
メ
ン
タ
ル

曲
で
構
成
さ
れ
た
同

ア
ル
バ
ム
に
は
、

「N
a
b
a
ri

」
の

2
0
1
3
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
ジ
ョ

ン
も
収
録
さ
れ
て
い

る
。4
月
の
発
売
か

ら
、
三
重
県
内
を
は
じ

め
、
各
地
で
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
行
い
、

売
れ
行
き
も
上
々
だ

と
い
う
。「
生
活
の
一

部
に
溶
け
込
む
よ
う

な
、
気
構
え
ず
に
聞
い

て
も
ら
え
る
ア
ル
バ

ム
で
す
。老
若
男
女
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」と
竹
田
さ
ん
。

力
疾
走
し
て
い
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
当
時
を

振
り
返
る
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
主
催

す
る
「IG

A
RO
C
K
 

PRO
JEC
T

」の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、広
報
を

担
当
し
て
い
た
髙
田

さ
ん
は
、
協
賛
団
体
の

に
、
今
年
も
開
催
に
向

け
て
準
備
が
進
め
ら

れ
て
い
る
。

　
初
開
催
と
な
っ
た

昨
年
、
ス
タ
ッ
フ
と
出

演
者
、
二
足
の
わ
ら
じ

で
大
活
躍
し
た
の
は
、

伊
賀
市
ゆ
め
が
丘
の

髙
田
直
美
さ
ん
。「
全

イガロックの仲間たちシリーズ

〈ハガキ〉〒518-0444  名張市箕曲中村18‐2
　　　　㈱アドバンスコープ　メディア事業部 
　　 　  「nava  CDプレゼント」係
〈Ｅメール〉   guide@asint.jp　〈FAX〉   64-5202

※当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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2013年6月28日（金） 消印有効
あ
て
先 

サイン入りＣＤ
プレゼント 1人に
竹田京右
ファーストアルバム
『First Guitar Talk』

　
「
地
元
を
愛
す
る
気

持
ち
は
誰
に
も
負
け

ま
せ
ん
！
」
４
月
に
フ

ァ
ー
ス
ト
ア
ル
バ
ム

「First G
uitar Talk

」

を
全
国
発
売
し
た
、
名

張
市
出
身
の
竹
田
京

右
（
き
ょ
う
す
け
）
さ

ん
。初
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ア
ル
バ
ム
を
発
表
し
、

「
い
つ
か
自
分
の
表
現

を
作
品
に
し
た
い
」
と

い
う
20
年
来
の
夢
を

実
現
さ
せ
た
。ま
た
、

昨
年
は
名
張
を
テ
ー

マ
に
し
た
楽
曲
で
市

の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

の
公
認
を
受
け
る
な

ど
、
地
元
へ
の
愛
も
音

楽
に
の
せ
て
届
け
て

い
る
。

　
18
歳
で
名
張
市
を

離
れ
、
ス
タ
ジ
オ
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て

活
動
。現
在
東
京
で
暮

ら
す
竹
田
さ
ん
が
、
地

元
に
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、

４
、５
年
前
。赤
目
滝

　
昨
秋
、
全
国
か
ら
人

気
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
な

ど
が
参
加
し
、
多
く
の

若
者
ら
が
魅
了
さ
れ

た
「
伊
賀
忍
者
音
楽
祭

〜IG
A
 N
IN
JA
 

RO
CK FES 12

〜
」。

「
伊
賀
地
域
を
盛
り
上

げ
よ
う
」
を
合
言
葉

伊賀市ゆめが丘
　　　　髙田 直美さん

’



身
近
な
人
か
ら

は
じ
め
て
み
て
！

自
然
と
愛
情
が
こ
も
り
ま
す
。

似顔絵編

今回、教えてくれたのは…

材料

三好さんより

・色鉛筆
・紙（画用紙、スケッチブックなど）
・カッターナイフ（色鉛筆を削る用）
・台紙用の色画用紙

 描き方

輪郭から描き始める。後で線を
足して修正できるので、だいた
いの形を捉える。次は鼻を。

口→目→髪→眉の順に描き進
めていく。消しゴムは使わず
に、思い切りよく描いていく。

色付け。一番暗い所から肌色
の色鉛筆で影を塗り、その後肌
全体を肌色で薄めに色付けす
る。全体を見て、影を塗り足す。

大まかに顔の形が描けたら、細
かい部分を描き足していく。

頬・唇や瞳に色付けする。髪は
毛の流れを描くように、線を足
していく。

顔を目立たせるために、服は軽
く塗る程度。絵に使っていない
色で背景を塗り、日付を書く。
台紙に張り付けて完成！

１ 2

43

65

 point

・輪郭・鼻・口の位置関係を捉
えるのが、似させるコツ♪
・色鉛筆はカッターナイフで、とが
らせ過ぎないように削ります。

io girls（イオガールズ）

三好八重美さん（似顔絵）・野村加奈子さん（消しゴムはんこ）

　名張市梅が丘在住の仲良しママ友コンビ。ハンドメイド雑貨の制作・販売とフルート・サックス・
クラリネットの出張演奏を行う。布雑貨・デコ雑貨・消しゴムはんこ・似顔絵……と、ハンドメイド
の種類は多彩。今後も手作り市への参加や、イベントへの出張演奏などを予定している。
　名張市の「スイーツリングカフェ」で今月から毎月最終金曜日に開催される、イベント「mon 
favori（モンファボリ）」にも参加。月替わりで地元のハンドメイド作家などが体験会や展示を行う。
詳細は、スイーツリングカフェHP（http://r.goope.jp/sweetsringcafe）。
　io girls　ブログ：「io girls のこと」 http://ameblo.jp/iogirls-since-20111101/

profile

迷わず、一気に描き上げるのがコツ。今回の絵は、

約 15 分で描きました。使った色は 10 色ほど。

　絵心の有る無しは関係ありません！　“ 右手で駄目な

ら、左手で描けばいい”くらいの気持ちで、挑戦してみて

ください。その人のかっこいい＆

かわいいと思うところを大切

に、優しそうな印象になる

よう心掛けています。
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おうちでできる自分磨き♪

趣味はじめてみませんか？

消しゴムはんこ編

作り方

野村さんより

・消しゴムはんこ用の専用消しゴム
  （普通の消しゴムでもOK）
・鉛筆（２B）
・トレーシングペーパー
・デザインカッター
・カッターナイフ
・はんこにしたい図案

図案を用意し、トレーシングペ
ーパーを重ねて鉛筆でなぞ
る。

消しゴムの上に、①を鉛筆で書
いた面を下にして乗せ、指でこ
すって消しゴムに転写する。

材料

デザインカッターで下絵の白い
部分を削っていく。消しゴムに
斜めに刃を入れ、Vの字に切り
込みを入れて削り取る。

カッターナイフで、持ちやすい
大きさに消しゴムをカット。

ある程度できてきたら、周りを５
㍉ほど残して消しゴムをカット。
背景部分も削る。

削り終わったら、練り消しゴム
で削りかすを取り除く。

１ 2

43

65

　梅雨の雨は嫌だし、晴れ間は強い日差しで真夏のよう……。この季節は、なんとなく外出
も減って時間を持て余していませんか？　こんな時期こそ自分磨きのチャンスですよ！　今
回は、名張で活動するio girls（イオガールズ）の三好さんと野村さんに教えてもらいました。
おうちでできる新しい趣味にチャレンジして、家族や周りのみんなを楽しませましょう☆

キレイにくりぬけると快感！
オリジナルグッズづくりも
できちゃう。

 point

・細かいところから始めると、削
りやすい。
・カッターを持つ手は固定し、消
しゴムを持つ手を動かすのが
コツ☆

　

消しゴムはんこ用の消しゴムは、文房具店など

で購入でき、固さなど種類も豊富。普通の消しゴム

でもできますが、初心者は専用消しゴムが作りやす

いです。

　名前はんこや子どもの宿題チェック用、写真のお

すそ分け袋や年賀状に押したり、布用インクを

使えば T シャツやお弁当袋もオリジナル

に。アイデア豊富に作ってみてく

ださい♪

nava5
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