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川口教授に
聞く！

川口教授に
聞く！

地震で〝倒れない家〟とは
「南海トラフ地震」への備えとして、
私たちの暮らしの要である「家」への
対策を、耐震の専門家である工学博士
の川口淳さんに伺いました。

三重大学大学院 工学研究科
教授 川口 淳 ( 工学博士 )

ナビゲーター
野上 峰

地震の揺れに「強い家」と「弱い家」の違いは？

建てた年代だけでなく工法、設計によっても違いが

　1950年から1981年という「建築基準法」制定から約30年の間に建て
られた家は、現在の耐震基準に比べると、耐震性が不十
分だと言われています。
　また、同じ時代の同じ木造住宅でも、昔ながらの大工
さんが柱と筋交いで建てるような「在来工法」とハウ
スメーカーさんなどの「２×４( ツーバイフォー ) 工法」

　令和６年は、１月に能登半島地震が発生し、家屋の倒壊やイ
ンフラの寸断、孤立地域の発生など地震がもたらす被害の大き
さについて、報道などを通じて目の当たりにした皆様も多かっ
たことと思います。
　また本市におきましても、令和６年８月に日向灘で発生した
地震により、「南海トラフ地震臨時情報」が発表されたことを
受け、地震発生に備え、名張市地域防災計画に基づく準備の再
確認を市職員に指示し、市民の皆様に対してもご家庭での準備
の再確認について、呼び掛けさせていただきました。
　情報発表から１週間が経過し、日常の生活に戻っていただき
ましたが、地震の可能性がなくなったわけではありませんの
で、今後も地震への備えをお願いします。　
　今年度も、名張市の総合防災訓練の実施に合わせまして、防
災ハンドブックを株式会社アドバンスコープ様に企画・発行し
ていただきました。ご家庭でできる対策の参考として有効にご
活用いただければと思います。

「なばり防災ハンドブック2024」の
発行にあたって
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など、建て方による違いもあります。
　さらに、地震への強さは「壁の多さ」で決まります。1 階というのは、
窓が大きかったり玄関があったりと開口部が広くなりがちです。2 階と屋
根を支える 1階は、壁が少ないと揺れに対する負担が大きくなり、つぶれ
てしまいます。1階を車庫にした場合などは、必然的に壁が少なくなるため、
設計上でも揺れへの〝弱点〟を作ることになってしまいます。

古い家屋の耐震診断や補強は必須だと思いますが、
築年数が20年程度なら大丈夫？

防災・減災対策として、住宅の耐震化が叫ばれますが、
耐震化工事とはどのようなもの？

耐震診断や工事、費用はどのくらい？建物は経年劣化するもの。10年に1回程度の点検を

壁の量を増やすほか基礎を強くしたり、
屋根を軽くするなど

診断は数万円から。
1950年から81年に建てられた木造住宅は無料も　基本的には大丈夫ですが、建物は使っている間にだんだん弱ってくるも

の。建っている場所によっては、床下は腐っていないか、白アリに食べら
れていないか、鉄を使っている部分はさびていないか
など点検は必要です。10 年経ったら 1回は点検をして、

「おうちの健康診断」をしてもらえればと思います。
　この20年に建てられたものであれば、最新の耐震
基準に基づいているのでまず倒壊の危険性はないで

しょう。自動車などと同じように、長く住むために日常のメンテナンスを
やっていただきたいですね。

　一般的な木造住宅で言えば、「壁の量を増やす」ことと「基礎を補強する」
ことが多いと思います。他には重い瓦屋根を外して金属屋根にして「屋根
を軽くする」ことも耐震補強の一つになると思います。鉄筋コンクリート
造の場合には、壁の補強や柱の補強がよく行われます。

　診断は、簡単なものであれば数万円からできます。1950年から81年に建
てられた木造建築は、ほとんどの市町では無料になるので募
集期間などを調べて申し込んでいただけたらと思います。工
事は、部分的なものか大掛かりなリフォームかでも大きく金
額は変わってきますが、耐震補強には設計にも補助金が出ま
す。工事にいたる場合にも補助があるので、お住まいの市役
所などに問い合わせてもらえればと思います。
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級
階
度
震

7
6強
6弱
5強
5弱
4
3以下

想定震源域想定震源域

気象庁「南海トラフ巨大地震の震度分布」（https://www.data.jma.go.jp/svd/eqev/data/nteq/assumption）を加工して作成

震度6弱「南海トラフ」とは、静岡県沖から九州沖にある陸側のプレートに海側のプレートが沈み込ん
でいる溝のことです。ここにたまったひずみが限界を迎えると一気にプレートがずれ動き、
起こるとされるのが「南海トラフ地震」です。

南海トラフの震源地はあまりにも
幅広いため、連続して地震が起こ
る可能性が高いといわれています。

震度6強

立っている
ことが困難。

耐震性の低い木造建物は、
瓦の落下や建物が傾くこと
もある。

固定していない家具の
大半が移動し、倒れる
ものもある。

はわないと動く
ことができない。

固定していない家具の
ほとんどが移動し、倒れ
るものも多い。

耐震性の低い木造建物は、
傾くものや倒れるものが多
くなる。

安政東海地震 安政南海地震 昭和東南海地震 昭和南海地震

1854年

M8.6
1854年

M8.7
1944年

M8.2
1946年

M8.4

地震は一度では終わらないかも【過去事例】～時間差で起きる場合も～

約2年後約32時間後

今後30年以内の地震発生率

70％～80％

名張市の予想震度

震度6弱

南海トラフ巨大地震の震度分布

震度6ってどれくらい？南海トラフ地震とは？ ！

！
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気になる項目が多ければ、専門家による耐震診断を受けましょう

1階に車庫がある

浸水や大地震など
過去に大きな災害に
見舞われたことがある

屋根には
重い建材を
使用している

床が傾いている
建具の動きが
わるい

1辺が4m
以上の大きな
吹き抜けがある2回以上

増築している

基礎が
鉄筋コンクリート造
ではない

建物の平面がコの字や
T字など複雑な形をしている

外壁や基礎に
ひび割れがある

1981年(昭和56年)
以前の建物である

10の耐震チェックポイント

能登半島地震で多くの家屋が倒壊した様子は記憶に新しいですが、約30年前
に発生した阪神・淡路大震災の死者の約8割は建物倒壊による圧死でした。

あなたの
お家は

大丈夫？

圧死を防ぐ耐震化の重要性！
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5分地震発生 7分

大きな揺れがおさまるまで
自分の身を守る

揺れがおさまったら
火元・家族の安否確認 正しい情報を把握

揺れがおさまるまでもの
が落ちてこない、倒れて
こない場所に移動し、頭
を覆って安全を確保しま
しょう。

揺れがおさまったら火を消
しましょう。後の火災や水
びたしを防ぐため、ブレー
カーを落とし、水とガスの
元栓を閉めましょう。

ラジオやスマホなど、多
様なメディアで正確な情
報を収集し、情報は常に
アップデートして次の行
動に移しましょう。

地震から命を守る最大のポイントは、日頃の備えと地震発生時の落ち着いた行動です。
ケガや火災などの二次災害を引き起こさないためにも、シュミレーションしておきましょう。

行動チャート

避難所へ

自宅避難  10分～
数時間～3日

地域で協力して
消火・救出・救護活動

隣近所で救助が必要な人
がいないか声かけをし、
けが人がいた場合、救出・
救護をしましょう。

建物の倒壊や大きな火
災が発生した場合は、
避難しましょう。

強い揺れ ( 震度 5 弱以上 ) が予想された時、揺れ
が始まる数秒から数十秒前に携帯電話やテレビ、
ラジオ、災害情報スピーカーなどで強い揺れが来
ることをお知らせします。ただし震源に近い地域
では速報が間に合わないことがあります。

避難するときの
注意点

緊急地震速報

動きやすい服装で

車での避難は控える

ヘルメットや防災頭巾で頭
を保護し、靴はひもで締めら
れる運動靴を。非常持出品
はリュックサックなどに入
れ、両手を使えるようにしま
しょう。

車での避難は、交通渋滞を招
き緊急車両の通行の妨げに
なります。特別な場合を除
き、徒歩で避難しましょう。
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塀に近づかない
亀裂が入って崩れたり、ブロック
塀や石塀は、強い揺れで倒れる危
険があります。

転倒物に注意
電柱や自動販売機も倒
れてくることがありま
す。下敷きになる恐れ
があるのでそばから離
れましょう。

頭上に注意
屋根瓦やベランダに置かれ
ているエアコンの室外機、
プランターなどが落下して
くることがあります。

住宅の倒壊に注意
強い揺れが起きると、耐
震性の低い住宅が倒壊す
る場合もあります。

突然大きな揺れに襲われた
ときは、頭を覆いまずは自分
の身の安全を守りましょう。

ものが落ちたり、棚や薄
型テレビが倒れたりする
ので、離れて揺れがおさ
まるのを待ちましょう。

戸を開けて、出入り口の
確保をしましょう。

夜間など暗闇では、割れ
た窓ガラスや照明器具の
破片でけがをしやすいの
で、靴やスリッパをはい
て足を守りましょう。

あわてて屋外に飛び出さず、
揺れがおさまるのを待ちましょう。

屋内にいるとき

屋外にいるとき

大地震発生！こんなときどうする？
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パニック買いを回避

車を避難所にできる

供給断絶時の備えに

ガソリンスタンドが営業不能

ガソリンスタンドに大行列 供給不足が発生

・石油ストーブは停電時でも暖をとることが可能。コンセントがないので持ち運びもOK！

・対流型ストーブは40w程度の明るさがあります

・電気・ガスがなくてもお湯を沸かしたり調理もできます

災害・停電に強い灯油・石油機器

大雨による冠水や地震・大雪による道路の
寸断などで、ガソリンスタンドが営業でき
ない場合があります。

交通網の遮断によってタンクローリーで
の配送が困難になったり、一時的な在庫
不足などで、希望の量を購入できない事
態が発生する可能性があります。

東日本大震災など過去の災害では、
ガソリン、軽油、暖房用の灯油を求
める人がガソリンスタンドに殺到し
ました。

災害時は燃料の入手が困難になる場合があります

灯油をプラス1缶備えることで暖か
い空間を長時間維持でき、災害時の
安心度が高まります。

冷暖房が使えるプライベートスペー
スとなり、車内ラジオからの情報
収集やスマホの充電もできます。

車のガソリンを満タンにしておくこ
とで、混雑するガソリンスタンドに
並ぶ必要がなく、燃料切れの心配も
軽減します。

＋1

ガソリン満タン＆
灯油プラス1缶運動
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行動は早いに越したことはありません。
警戒レベル2で避難準備、3で避難行動を心がけましょう。

市内の河川の状況が気になる場合は、
ads.connect 内の情報
カメラで確認すること
ができます。また、避
難所等でのWi-Fi接続
が可能です。

アドバンスコープの無料スマホアプリ

近くの河川の洪水の危険度や浸水や土
砂災害の危険度を確認することができ
ます。また、数時間先まで危険度が予
測されるため、今いる場所から避難の
必要性を判断するのに役立ちます。

キキクル

気象庁の
情報ページ

既に災害が発生既に災害が発生
している状況している状況

( 市町村が発表 )
警戒レベル5

全員避難全員避難

( 市町村が発表 )
警戒レベル4

高齢者等避難高齢者等避難

( 市町村が発表 )
警戒レベル3

避難行動の確認避難行動の確認
危険な場所から危険な場所から 危険な場所から危険な場所から

( 気象庁が発表 )
警戒レベル2

心構えを心構えを
高める高める

( 気象庁が発表 )
警戒レベル1

風水害の警戒レベル

避難時の注意点

避難する時は
動きやすい服装で

履物は運動靴が最適。長靴は
浸水が深いと中に水がたまり、
動きにくくなります。

水の流れが速い場合
20cmほどの水かさでも危険です

避難は
2人以上を
心がける

荷物は背負うなど
して両手は自由に
なるように

水の中は杖などを使って
安全の確認をしましょう

川口教授川口教授

名張市内各地域ごとのハザードマップは左の
QR コードの HP 内で確認できます。自宅周辺に
どのような危険箇所が存在するのか、また避難
時の経路はどのようにとるかなどを確認してく
ださい。

名張市洪水
土砂災害

ハザード
マップ

在
　
宅
　
避
　
難

避難所など自宅の外へ避難

夜間など避難が
危険な場合は、
自宅の2階以上
へ避難し、崖な
どからは離れた
部屋で過ごしま
しょう。

すみやかに
避難を開始避難指示

避難に時間を要する人とそ
の支援者は避難開始。
ほかの人は避難準備

警戒
レベル4

高齢者等
避難

警戒
レベル3

気象・河川の水位情報や避難情報などに注意する

周囲より低い土
地、がけが近く
にあり、災害の
危険を感じる

警報(大雨・洪水) が発表される

避難行動を確認
はい いいえ

は
い

い
い
え

ハザードマップで自宅や今いる場所
に色が塗られている

注意報(大雨・洪水)
が発表される

行動チャート

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクともしもの時にとるべき行動を
確認しましょう。

〇〇
××

風水害
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備える

食べる

自宅で備えておくもの 災害復旧までの数日間 ( 最低 3 日間 )
のための備蓄品

□ アルファ米
□ レトルト食品
□ インスタント食品
□ 飲料水
□ カセットコンロ
□ カセットボンベ
□ 鍋

□ やかん
□ 紙皿
□ 紙コップ
□ 割り箸
□ 生活用水
□ 給水用ポリタンク
□ ウェットティッシュ

□ トイレットペーパー
□ ビニール袋
□ 簡易トイレ
□ 水のいらないシャンプー

「非常食」だけでなく、日常で使用し、災害時にも使えるものを日頃からバランス良く
備えることが大事です。

家族分の食料を
3 日分用意する

消費したものを買い足す
賞味期限がくる前に
日々の食事で消費する

必要な備蓄は最低3日分 持ち出すものはリュックへ

買い
足す

災害発生から 3 日間は人命救助が最優先
されるので、自宅で最低 3 日間家族が過
ごせる物資を備蓄しておきましょう。

防災リュックなどは玄関や寝室等に置き、
すぐに背負って避難できるようにしてお
きましょう。

備蓄量を計算しよう

飲 料 水

ト イ レ
食 料 品

人家族× 9ℓ [3日の必要量 ] ＝ ℓ

個

食

人家族× 15回 [3日の必要量 ] ＝

人家族× 9食 [3日の必要量 ] ＝

※食品や食器を洗うための水は別途必要です
南海トラフ地震の
被害想定では最低
7日分の備蓄が

必要とされています

□ 現金
□ 預金通帳
□ 印鑑
□ ﾏｲﾅﾝﾊﾞー ｶｰﾄﾞ
□ 健康保険証
□ 免許証
□ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ
□ ヘルメット
□ 厚手の手袋
□ 雨具
□ 歯磨きセット
□ 乾パン・缶詰
□ 飲料水

□ 栄養補助食品
□ 飴・チョコレート
□ ナイフ・缶切り
□ ライター・マッチ
□ 携帯トイレ
□ 常備薬
□ お薬手帳

□ 下着・靴下
□ 携帯用カイロ
□ 乾電池

□ 筆記用具
□ 生理用品
□ 紙オムツ

防災リュックに入れておくもの

持ち歩ける重さは男性で15kg、
女性で10kg程度です。　

非常時でも取り出しやす
い場所に保管しておきま
しょう

ローリングストックの日常備蓄

もしもの備え
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日ごろからしつけや
ケージトレーニングを
しておきましょう。

1 2

3 4

6

7

9 10

8

5

ペットも大切な家族です。日ごろのしつけやケージに慣らしておくことで、
災害時に安全に避難できます。

ワクチン接種
などの
健康管理が
重要です。

想定される避難所での飼育方法

◎屋外での飼育
◎人とペットのテントや
　車中生活など◎ケージでの飼育

避難所では、様々な人が集まり共同生活に
なるため、飼育のマナーを守りましょう。

ペットのための備えは、飼い主の責
任です。最低 3 日分の備蓄は用意
しましょう。

飼い主が行うべき対策

避難所でのペットの飼育

ペットの防災グッズ

自宅に備えがあっても、外出中に被災してしまった
ら？そんな時に安心な「防災ボトル」。大雨で濡れ
ても安心！ カバンに入れておこう。

あなたに必要なものをボトルに
入れておこう！

ウォーター
ボトル (500ml)

ホイッスル 圧縮タオル

エチケット袋 ミニライト

ビニール袋 常備薬

ばんそうこう アルコール
消毒綿  

日持ちする
食べ物

現金 (札・小銭)

内容物(例)

1 2 3 4

便器にポリ袋をかぶせ
た後にその上から携帯
トイレ ( 便袋 ) を設置。

用を足し、汚物を固め
る。( トイレットペー
パーも袋の中へ )

携帯トイレだけ取り出
し空気を抜いて口を強
くしばる。

密閉できる容器で収集
まで保管する。

携帯トイレの使い方

ペットの避難
  防災ボトル

いつものカバンに安心を準備！緊急時に役立つ！
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大規模な災害や交通機関の事故等が発生した場合には、公衆電話から発信する際の通話料等が無料
になることがあります。事前に公衆電話の利用方法や設置場所を確認しておきましょう。

①受話器を上げると電話口から
　発信音 ( ツー ) が聞こえます
②そのままダイヤルしてください

①受話器を上げてください
②硬貨を投入するか、またはテレホンカードを
　挿入すると、受話器から発信音 ( ツー ) が聞こえます
③ダイヤルしてください
※通話終了後、硬貨またはカードはそのまま戻ります

緊急通報ボタンのない
公衆電話機

緊急通報ボタンのある公衆電話機

災害用伝言ダイヤル 171 の利用方法

災害発生に伴う無料化実施時

公衆電話の利用方法について

         伝言を録音する方法
①　　　にダイヤル
② 録音する場合　　を押す
③ (×××)-×××-×××
    携帯電話や自宅の電話番号を入力する
    ※登録する電話番号を家族で相談しましょう

　　　　伝言を聞く方法
①　　　にダイヤル
② 録音を聞く場合　　を押す
③ (×××)-×××-×××
     再生したい相手の携帯番号や
     自宅の電話番号を入力する

POINT 録音できる秒数は30秒
安否を簡潔に伝えましょう 例「私は無事です。〇〇にいます。」

171
1 2

171
災害時に使える連絡方法はいくつかあります。家族で話し合ってどれが
ベストな方法か選択し、使い方を家族と確認しましょう。

災害用伝言ダイヤル (171)

災害用伝言板

災害用伝言板 (web171)

災害用伝言サービス体験利用
電話を使って安否確認

体験利用ができる期間

● 毎月 
　 1日、15日 00:00～24:00
● 正月三が日
　 1月1日 00:00～1月3日 24:00
● 防災週間
　 8月30日 9:00～9月5日 17:00
● 防災とボランティア週間
　 1月15日 9:00～1月21日17：00

「171」をダイヤルすれば、ガイダンス
に従って操作できます。

携帯電話から
文字で安否を
登録・確認
できます。

携帯電話、パソコンから文字で安否を
登録・確認できます。

※契約している電話会社によっては、災害用伝
言ダイヤルの録音ができない場合があります。

いざという時のために体験利用が可能な際
に使ってみましょう。

災害用伝言サービス、災害用伝言
サービス体験利用については ●総
務省　●一般社団法人電気通信事
業者協会 (TCA) ●災害用伝言サー
ビスを適用する各電気通信事業者の
HP をご覧ください。

連絡・安否確認
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