
※

都
合
に
よ
り
、番
組
の
内
容
、日
時
が
変
更
あ
る
い
は
放
送
が
中
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

20日(水・祝)・21日(木) 22日(金)
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ＩＣＴ週間ダイジェスト

ひやわんとダンス！◇5メディ★ナバ
教えて！ てんけんくん

ひやわんとダンス！◇5メディ★ナバ
もっと！ 水の惑星紀行

ケーブルネットワークみえ

ケーブルネットワークみえ

ケーブルネットワークみえ ＩＣＴ週間ダイジェスト

ＩＣＴ週間ダイジェスト

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
知りたい！ みんなの県政

壮観劇場

壮観劇場

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （初回放送）
ハナビトめぐり
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
ひやわん師匠と交通安全
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
知りたい！ みんなの県政

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり
教えて！ てんけんくん
名張青山 歴史街道をゆく

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
メディ★ナバ
教えて！ てんけんくん
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり
名張青山 歴史街道をゆく
あっ これみよっ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
メディ★ナバ
あっ これみよっ
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
メディ★ナバ
もっと！ 水の惑星紀行
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～
あっ これみよっ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
名張青山 歴史街道をゆく

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
メディ★ナバ
時の散策
名張青山 歴史街道をゆく

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
あっ これみよ

ひやわんとダンス！◇5みんなの県政
名張青山 歴史街道をゆく
あっ これみよ
教えて！ てんけんくん

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メハナビトめぐり

ひやわんとダンス！◇5ハナビトめぐり
名張青山 歴史街道をゆく

ケーブルネットワークみえ

ＩＣＴ週間ダイジェスト

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ひやわん師匠と交通安全
あっ これみよっ
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （初回放送）
メディ★ナバ
名張青山 歴史街道をゆく
ひやわん師匠と交通安全
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
知りたい！ みんなの県政
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ひやわん師匠と交通安全
時の散策

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり
ひやわん師匠と交通安全
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重

ｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号 （再放送）
ハナビトめぐり

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
知りたい！ みんなの県政
もっと！ 水の惑星紀行
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
あっ これみよ
ひやわん師匠と交通安全

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
時の散策
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
教えて！ てんけんくん
あっ これみよ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
教えて！ てんけんくん
名張青山 歴史街道をゆく

名張青山 歴史街道をゆく
メディ★ナバ
時の散策
教えて！ てんけんくん

名張青山 歴史街道をゆく
メディ★ナバ
時の散策
教えて！ てんけんくん

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
知りたい！ みんなの県政
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～
もっと！ 水の惑星紀行

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり

壮観劇場

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ

ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　

ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　

ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　

ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　 ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　

ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　

24日(日)23日(土)
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3月 20日(水・祝)～24日(日 )番組表3月 20日(水・祝)～24日(日 )番組表

ケーブルネットワークみえ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
知りたい！ みんなの県政
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
ひやわん師匠と交通安全
名張青山 歴史街道をゆく
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
教えて！ てんけんくん
あっ これみよっ
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ

ＩＣＴ週間ダイジェスト

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
ハナビトめぐり
教えて！ てんけんくん
もっと！ 水の惑星紀行
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 前日号 （再放送）
メディ★ナバ
ひやわん師匠と交通安全
あっ これみよ

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (初回放送)

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

ａｄｓ カラオケ大会（第1部）

ａｄｓ カラオケ大会（第2部）

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

ＩＣＴ週間ダイジェスト

ケーブルネットワークみえ

あっ これみよっ
知りたい！ みんなの県政
教えて！ てんけんくん
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重

もっと！ 水の惑星紀行
ひやわん師匠と交通安全

知りたい！ みんなの県政
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重

tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
時の散策

もっと！ 水の惑星紀行
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

時の散策

ＩＣＴ週間ダイジェスト

もっと！ 水の惑星紀行

教えて！ てんけんくん

名張青山 歴史街道をゆく
ひやわん師匠と交通安全

知りたい！ みんなの県政
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
もっと！ 水の惑星紀行

時の散策
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重

ケーブルネットワークみえ

ＩＣＴ週間ダイジェスト

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（初回放送）
ハナビトめぐり
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～
名張青山 歴史街道をゆく
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
知りたい！ みんなの県政
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
ハナビトめぐり
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
メディ★ナバ
ひやわん師匠と交通安全
教えて！ てんけんくん
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
メディ★ナバ
あっ これみよっ
名張青山 歴史街道をゆく
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
ハナビトめぐり
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
あっ これみよっ
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
教えて！ てんけんくん

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
知りたい！ みんなの県政
時の散策
もっと！ 水の惑星紀行
ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
ハナビトめぐり
tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

ａｄｓ．ｎｅｗｓ １週間 (再放送)

もっと！ 水の惑星紀行
教えて！ てんけんくん

tip off！ トップを目指せ！ RAMPOLE三重
ひやわん師匠と交通安全

ａｄｓ．ｎｅｗｓ 当日号（再放送）
メディ★ナバ

ａｄｓ カラオケ大会（第1部）

ａｄｓ カラオケ大会（第2部）

名張青山 歴史街道をゆく

壮観劇場

壮観劇場

壮観劇場

壮観劇場

壮観劇場

ホップ！ステップ！ け～ぶるＧｉＲＬＳ！！　


