


ママも赤ちゃんも幸せだっこ
伊賀市四十九町　北川 愛さん

こ
だ
わ
り
の
味
、

 

地
ビ
ー
ル
に
込
め
て

　
深
い
味
わ
い
と
苦
み
が
特
長
の

上
面
発
酵
ビ
ー
ル「
エ
ー
ル
」。
伊

賀
市
山
出
の
房
出（
ぼ
う
で
）勝
彦

さ
ん（
65
）は
、自
宅
の
一
部
を
改

築
し
た
醸
造
所
で
、18
年
前
か
ら

日
々
こ
だ
わ
り
の
エ
ー
ル
づ
く
り

を
行
っ
て
い
る
。

　「
昔
か
ら
ビ
ー
ル
は
好
き
だ
っ

た
の
で
す
が
、自
分
で
醸
造
所
を

始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
、ビ
ー
ル
の
本
場
ド
イ
ツ
に
行

っ
た
経
験
で
す
ね
」と
話
す
房
出

さ
ん
。
上
野
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

（
現
：
伊
賀
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
）の

役
員
を
し
て
い
た
1
9
9
7（
平

成
9
）年
に
、サ
ッ
カ
ー
交
流
の
一

環
で
ド
イ
ツ
に
行
っ
た
際
、見
学

し
た
ビ
ー
ル
工
場
や
街
の
素
晴
ら

し
さ
に
感
銘
を
受
け
た
と
い
う
。

　「
ド
イ
ツ
北
西
部
の
ア
イ
ン
ベ

ッ
ク
は『
ビ
ー
ル
の
街
』と
も
呼
ば

れ
、地
元
の
人
の
醸
造
所
に
対
す

る
愛
情
や
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま
し

た
。
私
も
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
ビ

ー
ル
を
作
り
た
い
、そ
ん
な
気
持

ち
が
自
然
に
込
み
上
げ
て
き
ま
し

た
よ
」と
力
を
込
め
る
房
出
さ
ん
。

帰
国
後
す
ぐ
に
機
材
や
、材
料
の

準
備
を
始
め
、翌
年
の
1
9
9
8

（
平
成
10
）年
に
は
、試
行
錯
誤
の

末
、念
願
の
地
ビ
ー
ル
が
完
成
。

同
年
８
月
か
ら
、

醸
造
所「
エ
ー

ル
工
房
d
e
伊

賀
」と
し
て
活

動
を
始
め
た
。

　「
今
年
で
工

房
は
18
年
目
に

な
り
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
フ
ァ

ン
が
増
え
て
い

る
の
が
う
れ
し

い
で
す
ね
。
生

産
数
も
少
な
い

小
規
模
設
備
で

す
が
、こ
れ
か

ら
も
伊
賀
の
地

ビ
ー
ル
と
し
て

『
こ
だ
わ
り
の

味
』を
作
り
続

け
て
い
き
ま

す
」と
和
や
か

に
語
っ
た
。

人形を使って「まあるいだっこ」の見本を見せる北川さん

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
大
事

な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一

つ
、「
だ
っ
こ
」。
伊
賀
市

四
十
九
町
の
北
川
愛
さ

ん（
31
）は
、〝
だ
っ
こ
の

先
生
〞
と
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
の
い
ろ
ん
な
抱
き
方

を
伝
え
る「
だ
っ
こ
マ
イ

ス
タ
ー
」。
子
育
て
に
携

わ
る
多
く
の
人
に
、笑
顔

を
届
け
て
い
る
。

　
新
生
児
か
ら
3
歳
く

ら
い
ま
で
の
幼
児
向
け

に
、市
が
主
催
す
る
赤
ち

ゃ
ん
講
座
や
子
育
て
サ

ー
ク
ル
な
ど
で「
抱
き
方

講
座
」を
開
い
て
い
る
北

川
さ
ん
。
基
本
の
赤
ち

ゃ
ん
の
抱
き
方
か
ら
、腕

の
中
で
包
み
込
む「
ま
あ

る
い
だ
っ
こ
」、災
害
時

な
ど
の
緊
急
避
難
時
の

抱
え
方
と
い
っ
た
数
種

類
の
抱
き
方
や
、兵
児
帯

（
へ
こ
お
び
）を
使
っ
た

お
ん
ぶ
の
仕
方
な
ど
を

伝
え
て
い
る
。

　
自
身
も
4
歳
と
2
歳

の
男
児
の
マ
マ
。
2
人

の
子
育
て
に
悪
戦
苦
闘

し
て
い
た
2
年
前
に
、伊

賀
地
域
で
活
躍
す
る
先

輩
だ
っ
こ
マ
イ
ス
タ
ー

と
の
出
会
い
が
き
っ
か

け
で
学
び
始
め
た
と
い

う
。「『
抱
き
方
を
学
ぶ
』

と
い
う
こ
と
に
、目
か
ら

ウ
ロ
コ
だ
っ
た
」と
当
時

を
振
り
返
る
。

　
次
男
が
生
後
9
カ
月

の
時
に
資
格
を
取
得
し
、

そ
の
技
は
息
子
た
ち
の

子
育
て
に
も
。「
改
め
て

抱
き
方
を
学
ん
だ
こ
と

で
い
ろ
ん
な
発
見
が
あ

り
ま
し
た
。
妊
婦
さ
ん

に
産
前
に
学
ん
で
も
ら

え
た
ら
、自
信
に
も
な
り

ま
す
ね
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

　
資
格
を
取
っ
て
か
ら

は
、赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方

が
不
安
そ
う
な
母
親
の

姿
を
見
る
と「
気
に
な
っ

て
し
ま
う
」と
苦
笑
い
。

「
ご
飯
の
こ
と
は
栄
養
士

さ
ん
、子
育
て
は
助
産
師

さ
ん
と
い
う
よ
う
に
、抱

き
方
は
だ
っ
こ
マ
イ
ス

タ
ー
と
し
て
頼
ら
れ
る

立
場
に
な
り
た
い
」と
意

気
込
み
を
話
す
。

　
ま
た
、講
座
の
後
は
、

愛
お
し
そ
う
に
抱
い
て

い
る
姿
を
見
た
り
、「
今

ま
で
と
全
然
違
う
」と
い

う
声
に
や
り
が
い
を
感

じ
る
と
い
う
北
川
さ
ん
。

「
良
い
意
味
で
、力
を
抜

い
て
〝
楽
〞
を
知
る
こ

と
が
大
事
。
子
育
て
の

モ
ッ
ト
ー
は『
マ
マ
に
ハ

ッ
ピ
ー
、ベ
ビ
ー
に
ス
マ

イ
ル
』」と
に
こ
や
か
に

話
し
た
。

伊
賀
市
山
出
　
房
出 

勝
彦
さ
ん濃厚なコクと苦みが特長の房出さん

のエール「かみなりアンバー」

発酵タンクの前に立つ房出さん＝伊賀市山出の工房で
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【TEL】0595-54-1070　【所在地】伊賀市諸木607
【営業時間】11：00～ 19：00　【定休】金曜日・第3木曜日

行
っ
て
み
よ
う

　    

こ
の
お
店

地
域
の
お
店
紹
介 

Vol. 
49

　「
う
ま
い
そ
ば
」を
求
め
て
地
元
の
み
な

ら
ず
、ツ
ー
リ
ン
グ
客
な
ど
県
外
か
ら
も

多
く
の
人
が
訪
れ
る「
そ
ば
　
空
木
」。
山

里
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
店
だ
。

　
店
主
の
阿
形
昇
さ
ん（
67
）が
、「
ゆ
っ
く

り
し
て
も
ら
え
る
店
に
」と
7
年
前
に
同

地
で
オ
ー
プ
ン
。
静
か
で
緑
に
囲
ま
れ
た

環
境
は
、そ
ば
作
り
に
も
最
適
と
い
う
。

　
阿
形
さ
ん
が
使
う
そ
ば
粉
は
、品
質
が

高
く
、香
り
が
良
い
と
い
わ
れ
る
長
野
県

産
を
は
じ
め
、全
国
各
地
の
そ
ば
粉
を
メ

ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
。
ま
た
、

そ
ば
つ
ゆ
は
、た
ま
り
じ
ょ
う
ゆ
と
み
り

ん
な
ど
で
作
っ
た
秘
伝
の「
か
え
し
」に
、

三
種
類
の
魚
か
ら
と
っ
た
だ
し
を
合
わ
せ

て
作
る
。
食
後
に
出
さ
れ
る
そ
ば
湯
も
そ

ば
粉
を
た
っ
ぷ
り
含
み
、「
濃
厚
で
お
い
し

い
」と
常
連
客
に
好
評
だ
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は
、冷
た
い「
な
め

こ
お
ろ
し
そ
ば
」が
お
薦
め
と
話
す
阿
形

さ
ん
。
ユ
ズ
の
皮
を
漬
け
こ
ん
だ
か
え
し

に
黒
酢
な
ど
を
加
え
た
特
製
つ
ゆ
で
食
べ

る
そ
ば
は
、さ
っ
ぱ
り
と
の
ど
ご
し
が
良

い
。
阿
形
さ
ん
は
、「
大
人
は
も
ち
ろ
ん
、

特
に
小
さ
い
子
か
ら『
お
い
し
か
っ
た
』と

言
わ
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
笑
顔

を
見
せ
た
。

そば 空木（うつぎ）そば 空木（うつぎ）

夏にさっぱりそばいかが夏にさっぱりそばいかが

古民家を改装した店。店先には
懐かしい農作業の古道具が並ぶ 靴を脱いでゆったりくつろげる店内

伊
賀
市
平
野
東
町

中
尾 

範
子
さ
ん

日刊紙伊賀版のコーナー挿絵として描いた作品の数々

　鮮やかに描かれた、色とりどりの作品の数々。伊賀市平野東町
の中尾範子さん（67）は、趣味で絵筆を走らせるようになって20年。
「夢中になって色を乗せる時間や、作品が出来上がる喜びが、私の
元気の素」
　絵を描くのが好きだったという少女時代。小学校の頃から、美
人画などの日本画風の絵を描いては知り合いにプレゼントするな
ど、「白い紙を見つけては描いていた」と振り返る。
　根っからの〝絵描き〟という中尾さん。「絵筆を持つ仕事がし
たい」と、印刷会社でポスターや包装紙などのデザインを手がけ
たり、看板屋で野立て看板を描くなど、仕事でも感性を磨いた。
　趣味で描くようになったきっかけは、20年前。水彩画サークル
「上野スケッチ教室」の作品展に訪れ、「私も描きたい」と一念発起
で入会。その後、油彩を楽しめる教室が近くになかったことから、
油彩画サークル「ラクガキクラブ」を立ち上げるなど、今では水彩、
油彩両方で、作品づくりを楽しんでいる。
　さらに、3年前からはその腕前を請われて、日刊紙伊賀版の俳句
コーナーで挿絵を担当するように。「お題の季語の絵を水彩画で
描いて、気が付いたらもう3年ですね。抽象的なものだったり、難
しいお題へのチャレンジが楽しい」と目尻を下げる。
　現在は、上野スケッチ教室、ラクガキクラブ、上野美術クラブと、
市内三つのサークルに所属。「『絵が好き』というのが一番大きい

ね」と笑顔の中尾さ
ん。「まだまだ現役
で絵筆を持ち続け
たい。そして今後は、
いろんな技法を取
り入れながら、さら
に技術も磨いてい
きたい」と目を輝か
せた。

「イメージ通りに描けるとうれしいね」と笑顔の中尾さん

絵
筆
と
共
に
、
生
涯
現
役

元気 素の
わたしの

vol.19
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　着物姿でしなやかに踊る名張市朝日町の田中令子さ
ん（75）は、「名張音頭保存会」の会員。毎月稽古に励
んでは、さまざまな舞台で披露している。
　名張音頭は、赤目四十八滝をはじめとした、名張の名
勝地を唄った郷土民謡。田中さんは「愛着のある節回
しと、季節ごとの表情を捉えた歌詞に郷土愛を感じる」
と魅力を話す。
　同会の踊り手は、現在約20人。20代から80代の女
性が毎月1回、名張公民館で稽古に励み、「こどもの部」

では小学生の踊り手も。稽古の成果は、市内外の福祉
施設やイベント、民舞のコンクールなどで披露するそうだ。
　田中さんは「稽古はみんなで和気あいあい。若い人
には新しい発見を、年
配の方には懐かしんで、
親しんでもらいたい。
ぜひ稽古をのぞきに来
てください」と呼び掛
けた。

踊り継ぐ、古里の唄

「柔剣道で鍛えたので、重い荷物は任せて」と笑顔の宇都さん

　
「
ま
ち
の
駅
」と
し
て
、地
場
産

の
品
々
を
目
当
て
に
市
民
ら
が
集

う
、「
と
れ
た
て
名
張
交
流
館
」

（
名
張
市
希
央
台
）。
4
月
か
ら
、

同
施
設
の〝
新
米
店
長
〞と
し
て

汗
を
流
し
て
い
る
の
が
、同
市
つ
つ

じ
が
丘
の
宇
都
圭
一
さ
ん（
55
）だ
。

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」―

。

30
年
勤
め
た
大
阪
府
警
を
今
春

退
職
し
、エ
プ
ロ
ン
姿
の
店
長
に

転
身
し
た
。「
こ
れ
ま
で
の
交
番

勤
務
が
、今
の
接
客
に
生
か
さ
れ

て
い
る
か
も
」と
笑
顔
が
ま
ぶ
し
い
。

　
売
り
場
に
は
、季
節
の
野
菜
や

地
酒
、加
工
品
な
ど
、豊
富
な
品

が
並
ぶ
。「
名
張
の
地
場
産
品
に

つ
い
て
は
、ま
だ
ま
だ
勉
強
中
」だ

そ
う
だ
。
最
近
で
は
、顔
な
じ
み

の
生
産
者
や
常
連
客
も
で
き
、

「
声
を
か
け
て
も
ら
う
の
が
う
れ

し
い
」と
や
り
が
い
を
話
す
。

　
8
月
に
4
周
年
を
迎
え
、間
も

な
く
来
館
者
40
万
人
に
達
す
る

同
施
設
。
宇
都
さ
ん
は「
年
々
、

集
客
数
も
ア
ッ
プ
し
て
い
る
の
で
、

目
指
す
は
昨
年
越
え
」と
力
を
込

め
た
。

みてだぁ～こ
名
張
の
地
場
産
味
わ
っ
て

館
内
に
は
、季
節
の
野
菜
を
中
心
に〝
名
張

の
味
〞が
ズ
ラ
リ

うちらの
 じまん

宇都さんの
おすすめ
ポイント

u ・ f u ・ f u ・タイム

と
れ
た
て
名
張
交
流
館
　
店
長
　
宇
都 

圭
一
さ
ん

名張音頭保存会　田中 令子さん

vol.4
とれたて名張交流館

Check it！

・野菜に詳しいスタッフ
が常駐。旬やおいしい
食べ方のアドバイスも
可能です

・毎月第2、第4土曜日は、新鮮な海
産物の移動販売も。毎回大人気で、
即完売です

稽
古
で
は
、「
名
張
音
頭
」の
他
に
、「
新
名
張
節
」「
名
張
小
唄
」と
い
っ
た
名
張
の
民

謡
も
踊
る

昨年の出演舞台の様子（本人提供）
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神
の
手 

● 

ニ
ッ
ポ
ン
展

　
匠
を
感
じ
る
。
繊
細
さ
が
見
え
る
。
そ
ん
な
創

作
活
動
を
行
っ
て
き
た「
神
の
手
」を
持
つ
日
本
人

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
作
品
を
一
堂
に
集
め
た
合

同
展
。ミ
ニ
チ
ュア
ハ
ウ
ス
や
ビ
ー
ズ
で
織
っ
た
着
物
、

立
体
切
り
絵
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
4
日（
日
）ま
で

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
6
時

　
　
　（
入
場
は
午
後
5
時
半
ま
で
）

場
所
／
テ
レ
ピ
ア
ホ
ー
ル

　
　
　（
愛
知
県
名
古
屋
市
東
区
東
桜
）

料
金
／
一
般
8
0
0
円
、

　
　
　
高
校
・
大
学
生
6
0
0
円

　
　
　
小
・
中
学
生
4
0
0
円※

未
就
学
児
無
料

〈
問
〉東
海
テ
レ
ビ
放
送 

事
業
部

　
　
☎
0
5
2-

9
5
4-

1
1
0
7

　
　※

平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
6
時

ひ
ゅ
ー
ま
ん
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
6

〜
人
権
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
を
め
ざ
し
て
〜

　
人
権
に
つ
い
て
の
講
演
会
や
パ
ネ
ル
を
展
示
。

南
米
の
楽
器「
チ
ャ
ク
チ
ャ
」作
り
や
、外
国
人
と

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
も
。

日
時
／
7
月
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
5
F（
伊
賀
市
上
野
丸
之
内
）

料
金
／
無
料

〈
問
〉伊
賀
市
役
所
　
人
権
政
策
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
☎
47-

1
2
8
6

ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
約
4
万
株
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
咲
き
誇
る
フェス
タ
。

期
間
中
は
、毎
日
ラ
ベ
ン
ダ
ー
収
穫
体
験（
5
0
0

円
）や
ポ
プ
リ
教
室（
8
0
0
円
）を
開
催
。

日
時
／
7
月
18
日（
月
・
祝
）ま
で

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
　
　（
受
付
は
午
後
4
時
ま
で
）

場
所
／
メ
ナ
ー
ド
青
山
リ
ゾ
ー
ト

　
　
　
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン（
伊
賀
市
霧
生
）

料
金
／
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
入
園
料

　
　
　
大
人
千
円
、小
学
生
5
0
0
円

〈
問
〉メ
ナ
ー
ド
青
山
リ
ゾ
ー
ト
☎
54-

1
3
2
6

伊賀FCくノ一の
ハツラツ iary
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　皆さん、こんにちは☆　夏本番になってきましたが、元
気にお過ごしですか？　私、北野梨絵＝写真左＝は、背番号8
のMF。今年、「ちふれASエルフェン埼玉」から移籍してき
た24歳です。自分で言うのは恥ずかしいですが、スルーパ
スが得意です！　それから、左右両方でボールが蹴れます。
器用です（笑）　試合中のキック、どちらの足からか、チェッ
クしてくださいねー。そして趣味は、音楽鑑賞。サッカー
と離れて聞く音楽で、気持ちもリフレッシュです。音楽っ
て素晴らしい～♪　伊賀では、買い物でよくイオンに行っ
てます☆　見掛けたら声かけてくださいね。
　続いて、私は尾田緩奈(かんな)、22歳です。背番号19で

FW。「静岡産業大学磐田ボニータ」から来ました。試合では、
相手DFの背後を取って、ゴールを狙っています。FWらし
いでしょ～(笑)　ぜひ、私のしびれるプレーを見に来てくだ
さい！　そんな私ですが、趣味はネイルと料理☆　女子力
高いですよー (笑)　100均も大好きで、よくそこいらのお
店に出没しますので、
お見知りおきを。
　チーム全員で練習
を頑張ってます！　ぜ
ひ、試合会場に応援に
来てくださいね!!

　 　新人コンビ　その③

大阪出身、北野と尾田　覚えてや
～☆

今後の試合予定

第6節／7月9日(土)　16：00 
　　　　　vs INAC神戸レオネッサ
　　　　  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿(鈴鹿市)

なでしこリーグカップ1部Aグループ

第7節／7月18日(月・祝)　17：00
vs ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
   フロンティアサッカーフィールド(千葉・習志野市)

イ
ベ
ン
ト
情
報

観戦チケットは、
「チケットぴあ」などで

発売中☆　
みんなで来てね！

http://www.igafc.jp/

MOKUMOKU

ミ
ル
ク
た
っ
ぷ
り

　
　
　

手
作
り
パ
ン
い
か
が

〒518-1392
三重県伊賀市西湯舟3609
総合案内　０５９５-４３-０９０９ 

※応募方法は、7ページの
　プレゼント欄をご覧ください。

プレゼント ファーム入園券と野天もくもくの湯入湯券
のセットをペア3組様に2016年7月17日（日）必着

牧
場
の
恵
み
が
い
っ

ぱ
い
詰
ま
っ
た「
ジ

ャ
ー
ジ
ー
ミ
ル
ク
パ

ン
」で
す
。

　
パ
ン
生
地
に
は
も

ち
ろ
ん
、モ
ク
モ
ク

の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳

を
使
用
。 中
に
巻
き

込
む
ク
リ
ー
ム
に
も
、

特
製
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ミ
ル
ク
ジ
ャ
ム
を
混

ぜ
込
ん
で
、ま
さ
に

〝
ジ
ャ
ー
ジ

ー
づ
く
し
〞。 

牛
さ
ん
に「
あ

り
が
と
う
」と

言
い
た
く
な
る

よ
う
な
、 ふ
ん

わ
り
甘
い
仕
上

が
り
の
パ
ン
を

　
い
よ
い
よ
待
ち
に

待
っ
た
夏
休
み
が
や

っ
て
き
ま
す
ね
〜
♪

今
年
も
モ
ク
モ
ク
で

は
、楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
季
節
の
食
材
を
生

か
し
て
石
窯
で
焼
く
、

人
気
の
パ
ン
教
室
。

7
月
末
ま
で
の
メ
ニ

ュ
ー
は
、モ
ク
モ
ク

自
慢
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー

焼
き
上
げ
ま
す
。

　
時
間
は
、午
前
10

時
半
か
ら
と
午
後
1

時
か
ら
の
2
回
。
体

験
の
所
要
時
間
は
約

1
時
間
半
で
、1
時

間
後
に
焼
き
あ
が
っ

た
パ
ン
の
引
き
取
り

と
な
り
ま
す
。

　
料
金
は
、2
人
分

で
3
2
4
0
円（
税

込
）で
、
１
人
追
加

ご
と
に
1
2
9
6
円

（
同
）。
体
験
に
は
予

約
が
必
要
。
電
話
か

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

当
日
の
教
室
に
空
き

が
あ
れ
ば
受
付
で
の

予
約
も
可
能
で
す
。

　
ミ
ル
ク
た
っ
ぷ
り

の
特
製
パ
ン
。
手
作

り
で
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
料
金
は
い
ず
れ
も
税
込
で
す
。

nava5

プレゼント

名古屋・テレピアホールで
9/4（日）まで

「神の手 ● ニッポン展」チケット
※応募方法は、7ページの
　プレゼント欄へ。

ペア5組10名様に



し 　  ちょう 　かく

AD
S
ホー
ル

見
て 

感
じ
て

　
　

努
力
の
成
果

な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り

広
げ
ま
す
。

　
愛
く
る
し
い
子
ど

も
た
ち
に
、技
術
も
高

ま
る
中
高
生
、さ
ら
に

は
バ
レ
エ
を
楽
し
む

大
人
た
ち

―
。
ク

ラ
ス
ご
と
の
グ
ル
ー

　
大
人
も
子
ど
も
も
、

み
ん
な「
バ
レ
エ
大
好

き
！
」。
そ
ん
な
小
野

バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
の

第
43
回
発
表
会
が
、8

月
21
日（
日
）に
ア
ド

バ
ン
ス
コ
ー
プ
A
D
S

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
「
プ
ロ
の
演
技
で
は

な
い
か
ら
こ
そ
出
せ

る
、『
バ
レ
エ
が
好
き
』

と
い
う
気
持
ち
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
て

ほ
し
い
」と
話
す
の
は

指
導
者
の
小
野
亜
子

さ
ん
。
名
張
市
と
伊

賀
市
、さ
ら
に
大
阪
の

各
教
室
で
バ
レ
エ
を

学
ぶ
45
人
が
華
や
か

　6月12日、アドバンスコープADSホールで「桔
梗グリークラブ」の10周年記念定期演奏会が開
かれた。アマチュア男性19人の合唱の披露であ
る。著名な「おきつも女声
合唱団」をゲストに迎え、
スケールの大きい演奏会と
なった。地元のホールで、
良質な芸術文化に触れるこ
とができるのは、市民にと
ってとても幸せなことだ。
ホールと隣接して広い駐車
場があり、車で出掛けるこ
とが多い名張市民も気軽に参加できる。
　私は、かつてアメリカのインディアナ大学に
研究留学をしていた時のことを思い出す。大学

にリサイタルホールやオペラハウスがあって、
そこでは毎日のように学生・院生たちがリサイ
タルを開いていた。市民は無料（時には有料）で

聞きに行けた。こちらも広大
な駐車場があったから、簡単
に入場が果たせた。時折、著
名な演奏家が招かれていたが、
街の文化活動は、大学の学生・
院生・教授たちと市民とで支
えられていた。
　今回の演奏会は、改めて市
民が聴衆の側に、演奏者の側

に、そしてその中から指導者が出てという循環
の大切さを教えているように思われた。

★井上宏：1936年生まれ。
関西大学名誉教授、日本笑い
学会顧問。名張市桔梗が丘
在住。著書に『笑いの力』『情
報メディアと現代社会』など

Vol.28

第
43
回

小
野
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
発
表
会

821

　
「
千
方
将
軍
の
伝
承
は
、

化
け
猫
退
治
や
、妖
術
を

使
っ
て
戦
い
を
し
た
り
、

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
ミ
ス

テ
リ
ア
ス
で
楽
し
い
で

す
よ
」と
話
す
森
脇
さ
ん
。

同
会
を
立
ち
上
げ
た
き

っ
か
け
は
、初
代
会
長
の

中
夲
美
一
さ
ん（
77
）と

約
10
年
前
に
地
域
の
活

性
化
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
い
た
時
だ
っ
た
と

い
う
。

　
「
や
は
り
高
尾
に
は
千

方
将
軍
ゆ
か
り
の
史
跡

や
昔
話
が
多
い
で
す
か

ら
、こ
れ
を
広
め
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
ね
。
10
年
前

は
誰
も
千
方
将
軍
の
こ

と
な
ん
て
話
題
に
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
」と

話
す
森
脇
さ
ん
。
以
前

は「
逆
柳
の
甌
穴（
さ
か

や
な
ぎ
の
お
う
け
つ
）」

や「
千
方
窟
」な
ど
の
旧

跡
は
整
備
も
さ
れ
ず
に
、

ひ
っ
そ
り
と
地
元
の
人

だ
け
が
知
る
ス
ポ
ッ
ト

だ
っ
た
が
、今
で
は
他
府

県
か
ら
も
千
方
将
軍
ゆ

か
り
の
地
を
求
め
、観
光

ま
つ
り
』な
ど
を
通
じ
て
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
」と
意
気
込
み

を
語
っ
た
。

客
が
訪
れ
る
よ
う
に
も

な
っ
た
と
い
う
。

　
「
千
方
将
軍
が
敵
の
首

を
投
げ
入
れ
た
と
い
う

伝
説
の『
逆
柳
の
甌
穴
』

は
、『
血
首
ヶ
井
戸

（
ち
こ
べ
が
い
ど
）』

と
も
言
わ
れ
、幼
い

こ
ろ
は
怖
く
て
近

づ
く
こ
と
も
た
め

ら
う
史
跡
ば
か
り

で
し
た
が
、今
で
は

愛
着
が
あ
り
ま
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も

毎
年
７
月
に
開
催

す
る『
逆
柳
の
甌
穴

　
平
安
時
代
、４
人
の
鬼
を
家
来
に
し
て
、伊
賀
市
高
尾
地
区
を
中
心
に
活
躍
し
た
と
い
わ
れ
る

藤
原
千
方（
ち
か
た
）将
軍
。
同
地
区
に
住
む
森
脇
久
満
さ
ん（
66
）は「
千
方
伝
承
会
」を
発
足
し
、

そ
の
伝
説
を
伝
え
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
今
年
５
月
に
同
会
は
、東
大
和
西
三
重
観
光
連

盟
の「
観
光
地
づ
く
り
推
進
功
労
者
」の
表
彰
も
受
け
、ま
す
ま
す
取
り
組
み
に
力
が
入
る
。

伊
賀
市
高
尾
　
森
脇 

久
満
さ
ん

平
安
時
代
の
伝
説
受
け
継
ぐ東大和西三重観光連盟の表彰状を手に笑顔の森脇さん

昨年7月の甌穴まつりで「逆柳の甌穴」(血
首ヶ井戸)を巡る参加者ら

62016 年 7月 9日



プ
で
の
小
品
だ
け
で

な
く
、全
員
が
舞
台
に

上
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

や
、ク
ラ
ス
を
超
え
て

一
緒
に
踊
る
演
目
も

質問募集中！

〈ハガキ〉 〒518-0444  名張市箕曲中村 18-2
　　　　 アドバンスコープ「nava わたしのギモン」係
〈Eメール〉 guide@asint.jp　〈FAX〉 64-5202
①毎日の暮らしで疑問に思っていること　②住所　
③氏名（ペンネーム可）を明記の上、ご応募ください。

　伊賀上野観光協会によると、「伊賀富士」
の名で知られる山は、伊賀市高尾にある「尼
ヶ岳（あまがたけ）」とのこと。津市美杉町と
の境にそびえ、標高約958㍍の「伊賀で最も
高い山」。高さと富士山に似た山の形から、
伊賀富士と呼ばれ、「関西100名山」にも選

ばれているそうです。
　尼ヶ岳は登山道が整備されていて、高尾からのル
ートは丸太で作られた階段が特徴。まっすぐ続く階
段を上る登山はハードですが、比較的短時間で頂
上に着くことができ、絶景を楽しめる山です。

　伊賀エリアの観光地図を見ていると「伊賀富
士」との表記がありました。「大洞山から絶景」
とあり気になっていますが、どの山を指すのか分
かりません。地元で育った人も知らないというので、
教えてください。

(名張市　温泉オヤジさん)

暮らしの中の素朴な疑問を
nava編集部が調べてお答えします。

採用された方には『FMなばり特製ステッカー』プレゼント！！

※採用の可否はお答えできません。あらかじめご了承ください。

富士山に形が似た　
伊賀市高尾の尼ヶ岳
富士山に形が似た　
伊賀市高尾の尼ヶ岳

観光マップの「伊賀富士」って
どんな山？

Ｑギモン
コ
タ
エAAA

見
ど
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、ア
メ
リ
カ
の

バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル
に

留
学
し
て
い
た
生
徒

も
帰
国
し
、出
演
。
さ

ら
に
、小
野
さ
ん
も
ス

テ
ー
ジ
に
登
場
す
る

ほ
か
、男
性
の
ゲ
ス
ト

ダ
ン
サ
ー
3
人
も
迎

え
て
、見
ご
た
え
た
っ

ぷ
り
の
発
表
会
で
す
。

　「
生
徒
た
ち
は
み
ん

な
、4
月
か
ら
精
一
杯

舞
台
に
向
け
て
の
練

習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

発
表
会
へ
の
意
気
込

み
や
、踊
る
こ
と
の
楽

し
さ
、一
人
一
人
の
一

生
懸
命
な
気
持
ち
が
、

観
客
の
皆
さ
ん
に
も

伝
わ
れ
ば
」と
小
野
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
当
日
は
14
時
開
演

で
入
場
無
料
。
発
表

会
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は
、小
野
バ
レ

エ
ス
タ
ジ
オ（
℡ 

65-

0
5
0
4
）ま
で
。
ひ

た
む
き
な
努
力
に
裏

付
け
ら
れ
た
優
雅
な

舞
を
堪
能
し
て
み
て

は
い
か
が
。

プールで水しぶきを上げて練習に打ち込む「ウ
エストスポーツクラブ上野校　選手育成コース」
のメンバーたち。小学3年から高校2年までの男
女17人が日々泳ぎの技術を磨いています。
　「泳ぐ力だけでなく、全身運動の水泳で基礎体
力も作ります。さらに、社会人になるためのマナ
ーも指導しています」と、コーチの玉岡ゆささん
は力を込めます。
　また、練習に励む田中日那さん（伊賀市立神
戸小4年）は「上手に泳げると楽しい。もっとタ
イムを縮めたい」と意気込みを話してくれました。

ウエストスポーツクラブ
上野校（選手育成コース）

少年少女スポーツチームを紹介

練習日時／平日18:30 ～ 20:00
練習場所／ウエストスポーツクラブ上野校

写真撮影のプロ。写真スタジオで活躍するカメラマンの
小林さんに仕事について聞きました。

ライティングなど、より高い技術が必要な
スタジオ撮影で一人前になれるようにした
いと思います。美的感覚が大切な仕事な
ので日々 感性も磨いていきたいですね。

仕事の目標は？

カメラマン  小林 朱里さん（23）
あかり

名張市桔梗が丘　写真の川地

どんな仕事？

Vol.17

学校行事や結婚式などで写真を
撮ります。シャッターチャンスを逃
さないように毎回緊張感を持って
取り組んでいます。また、スタジオ
での証明写真の撮影もします。今
は全てデジタルカメラなので、撮
影後はパソコンを使っての作業も。
アルバム作りのレイアウトなども手
掛けます。 撮影後の写真を確認。「写真の目的

によって、アドバイスをしながら一
緒に選びます」

カメラは精密機械なので
扱いは丁寧に。メンテナ
ンスもしっかりと

仕事に就いた
きっかけは？

一瞬を永遠に

千葉県にある実家が写真館を営んでいます。スタジオは、小さい頃から遊び場で、カメラも身近な存在でした。
そんな環境からか自然な流れでカメラマンになろうと思い、写真の専門学校を卒業して、今年で4年目です。

スタジオ内での撮
影。「リラックスしても
らえるように笑顔で声掛

けをします」

昨
年
の
発
表
会
の
様
子

あ
て
先

読者プレゼント

地ビール
　 ３本セット

①希望賞品 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥記事
への感想など（任意）を明記し、ご応募ください。

〈ハガキ〉〒518-0444  名張市箕曲中村18‐2
　㈱アドバンスコープ「nava 7/9号プレゼント」係
〈Ｅメール〉 guide@asint.jp　〈FAX〉 64-5202

※Eメール・FAXでご応募の際は、件名または本文に
　「nava7/9号プレゼント係」 と記載をお願いします。

※希望賞品は、地ビール、モクモク入場券、
　神の手●ニッポン展チケットのいずれかを明記ください。

プレゼント応募方法

2016年
7月17日（日） 

必着

抽選の模様を
FMなばり
83.5MHzで
放送します♪
7月22日(金)夕方の

生放送内※当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※個人情報は抽選および賞品の発送以外には使用いたしません。

あ
て
先

本紙２ページで紹介した「エール工房de伊賀」特製の
こだわりの

地ビール、３種類の味３本セットをプレゼント。本格
派の地ビー

ルをお楽しみください。

※未成年者の
　ご応募はご遠慮
　ください。

nava7

エール工房de伊賀 醸造 5名様に
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