
蔵王堂でのコンサートの様子。

本物の
    クールジャパ

ンを

　　　　　　  
　世界に

❷❸ページ
　・海外での個展も盛況
　  　　　　名張市桔梗が丘　長船 侍夢さん

　・シリーズ　イガロックの仲間たち
　音楽で元気な町を
　　　　　　 　　　　 名張市　山口 優さん

　・触れ合ってニコニコに
　　ベビーヨガセラピー講師　森井 美紀さん
　　　　
❹❺ページ
　・父の日はおうちでゆっくり
　　　パパをおもてなし特集
❼ページ
　・なばステ８３．５MHzのページ

トピックス topics

　
こ
れ
か
ら
の
目
標

は
「
和
楽
器
が
い
つ
で

も
聞
け
る
劇
場
を
、
自

分
た
ち
で
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
良
平
さ

ん
。公
平
さ
ん
は
「
和

楽
器
だ
け
で
映
画
音

楽
を
作
り
、
グ
ラ
ミ
ー

賞
を
獲
得
し
た
い
」
と

語
っ
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
世
界

40
カ
国
で
公
演
。活
動

が
認
め
ら
れ
11
年
に

は
文
化
庁
文
化
交
流

使
と
し
て
東
南
ア
ジ

ア
に
派
遣
さ
れ
た
こ

と
も
。 

　
08
年
に
「
A
U
N  

J
ク
ラ
シ
ッ
ク
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」

を
結
成
。 テ
レ

ビ
朝
日
「
題
名

の
な
い
音
楽
会
」、

N
H
K  

E
テ
レ

「
に
ほ
ん
ご
で
あ

そ
ぼ
」
な
ど
多
く

の
テ
レ
ビ
番
組

に
も
出
演
。活
動

の
場
を
広
げ
て

い
る
。

「
鬼
太
鼓
座
」
に
所
属

し
て
い
た
時
に
、
初
め

て
和
楽
器
に
出
会
い

魅
了
さ
れ
た
。2
人
は

同
グ
ル
ー
プ
の
一
員

と
な
り
、 高
校
3
年
生

の
冬
休
み
に
、
カ
ナ
ダ

で
デ
ビ
ュ
ー
。そ
の
ま

ま
音
楽
の
道
へ
。「
世

界
各
国
を
演
奏
で
周

り
、
青
春
の
全
て
を
か

け
て
い
ま
し
た
」
と
良

平
さ
ん
。 

転
機
を
好
機
に 

　
30
歳
の
節
目
を
迎

え
、
2
人
で
独
立
。

「
A
U
N（
ア
ウ
ン
）」を

結
成
し
た
。 

AUN  J クラシック・オーケストラ
井上良平さん・公平さん

ラ
イ
ブ
を
開
催
、
現
地

で
喝
采
を
浴
び
た
。 

　
率
い
る
の
は
名
張

市
百
合
が
丘
西
に
実

家
の
あ
る
、
双
子
の
和

太
鼓
・
三
味
線
奏
者
、

井
上
良
平
さ
ん
、
公
平

さ
ん
。良
平
さ
ん
が
大

太
鼓
、
公
平
さ
ん
は
篠

笛
を
奏
で
表
現
の
幅

を
広
げ
る
こ
と
も
。

　
5
人
兄
弟
の
末
の

双
子
と
し
て
生
ま
れ
、

趣
味
で
オ
ル
ガ
ン
を

弾
い
て
い
た
父
親
と
、

ピ
ア
ノ
講
師
の
母
親

か
ら
の
影
響
で
音
楽

に
興
味
を
持
っ
た
と

の
こ
と
。一
番
上
の
兄

が
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ

ラ
」。和
太
鼓
、三
味
線
、

箏
、笛
、尺
八
、鳴
り
物

の
若
手
演
奏
家
８
人

か
ら
な
る
。

　
2
0
1
0
年
に
は

日
本
人
で
初
め
て
フ

ラ
ン
ス
の
世
界
遺
産
モ

ン
サ
ン
ミ
ッ
シ
ェ
ル
で

〈ハガキ〉〒518-0444  名張市箕曲中村18‐2
　　　　㈱アドバンスコープ　メディア事業部 
　　 　  「nava  CDプレゼント」係
〈Ｅメール〉   guide@asint.jp　〈FAX〉   64-5202

※当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※個人情報は抽選および賞品の発送以外には使用いたしません。

住所・氏名・年齢・連絡先を明記の上、ご応募ください。

2013年6月14日（金） 消印有効
あ
て
先 

ＡＵＮ Ｊクラシック・オーケストラ
　　　　ＣＤ『八人の響き』

世
界
規
模
で
活
躍

　
4
月
、
世
界
遺
産
の

吉
野
山
に
あ
る
国
宝

蔵
王
堂
で
の
コ
ン
サ

ー
ト
に
出
演
し
た

「
A
U
N  

J 

ク
ラ
シ

ッ
ク
・
オ
ー
ケ
ス
ト

プレゼント 3人に

検索

おいしく♪ 楽しく♪ クッキング !おいしく♪ 楽しく♪ クッキング !

円

携帯 空メール用 スマートフォン用

開
催
日
時

・
・
・
・
・
・

　　二人の演奏をFMなばりで
　特集します。お聞き逃しなく！
6 月 8日（土）
10:00~「情報処。 喫茶なばり」にて
13:00~「お出かけ！ サタデー」にて

本日 !

J U N E  8 ,  2 0 1 3
配布エリア：名張市・伊賀市青山地区
発行：株式会社 アドバンスコープ
〒518-0444 三重県名張市箕曲中村18番地の 2
TEL.0595-64-7821/FAX.0595-64-5202
e-mail: guide@asint.jp
URL: http://www.nava.jp/
毎月２回発行（第２・4 土曜日）



ＪＵＮＥ 8, 2013 2

〝
キ
ン
ボ
ー
ル
〞知
っ
て
ま
す
か
？

〝
キ
ン
ボ
ー
ル
〞知
っ
て
ま
す
か
？

味
を
持
ち
、「
い
つ
か

や
っ
て
み
た
い
」
と
思

い
続
け
て
い
た
。念
願

の
ク
ラ
ブ
発
足
に
「
メ

ン
バ
ー
を
も
っ
と
増

や
し
、
楽
し
さ
を
広
め

て
い
き
た
い
」
と
上
出

さ
ん
。

　
指
導
を
手
伝
う
、
伊

賀
市
の
キ
ン
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
「
忍
球
（
に
ん

た
ま
）」
の
池
澤
克
将

さ
ん
は
「
見
て
い
る
の

と
、
実
際
に
や
っ
て
み

る
の
と
で
は
、
大
き
く

キ
ン
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ「
A
K
Y‐∞」

違
う
競
技
。年
齢
や
男

女
に
関
係
な
く
力
を

発
揮
で
き
ま
す
」
と
話

す
。
　
現
在
は
11
人
が
所

属
。メ
ン
バ
ー
た
ち
も

「
子
ど
も
と
対
等
に
で

き
、
お
も
し
ろ
い
で

す
」「
見
た
目
よ
り
、
ハ

伊
賀
忍
者
音
楽
祭
再
び

音
楽
で
元
気
な
町
を

る
相
手
チ
ー
ム
の
色

を
コ
ー
ル
し
て
指
定

す
る
―
―
な
ど
、
他
の

球
技
と
は
異
な
る
部

分
が
多
い
。

　
ク
ラ
ブ
発
足
を
呼

び
掛
け
た
の
は
、
名
張

市
す
ず
ら
ん
台
東
の

上
出
（
わ
で
）
友
子
さ

ん
。バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴

28
年
と
い
う
、
ス
ポ
ー

ツ
好
き
な
上
出
さ
ん

は
2
年
ほ
ど
前
に
伊

賀
市
の
チ
ー
ム
を
新

聞
記
事
で
知
っ
て
興

A
K
Y
‐∞
の
練
習
風
景
。

　
　
「
作
品
は
日
記
。自
分
の
身

の
周
り
の
一
風
景
を
感
じ
る
ま

ま
に
描
い
て
い
ま
す
」。名
張
市

桔
梗
が
丘
の
長
船
侍
夢
（
お
さ
ふ

ね 

じ
む
）さ
ん
は
、
若
手
実
力
派

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
一
人
。着
飾
ら

な
い
普
段
の
日
常
を
描
く
作
品

の
数
々
は
、
多
く
の
人
を
引
き
つ

け
て
い
る
。

　
卵
で
画
材
を
溶
く
「
テ
ン
ペ
ラ

画
」
を
中
心
に
描
い
て
い
る
長
船

さ
ん
。最
近
は
、
人
物
を
モ
チ
ー

フ
に
す
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
、

「
そ
の
人
の
普
段
の
様
子
を
描
き

た
い
」
と
、
モ
デ
ル
は
知
り
合
い

の
孫
娘
に
頼
ん
だ
り
、
自
身
と
の 

〝
つ
な
が
り
〞を
大
切
に
し
て
い

る
そ
う
だ
。

　
見
て
も
ら
い
た
い
も
の
を
大

き
く
表
現
で
き
る
と
、
1
0
0
号

以
上
の
大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に

描
く
の
が
お
気
に
入
り
。実
績
で

は
な
く
「
今
」
を
見
て
も
ら
え
る

海外での
　　　個展も盛況

絵
を
と
、
ア
ト
リ
エ
の
他
、
錦
生

や
美
旗
な
ど
の
公
民
館
で
開
い

て
い
る
教
室
で
も
「
美
し
く
描
く

の
で
は
な
く
、
何
を
伝
え
た
い
か

が
大
事
」
と
指
導
し
て
い
る
と
い

う
。
　
作
品
の
数
々
は
、
2
年
に
1
回

の
ペ
ー
ス
で
、
津
市
の
三
重
画
廊

や
東
京
・
銀
座
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

な
ど
へ
出
展
し
て
い
る
。今
年
4

月
に
は
約
1
カ
月
に
わ
た
り
、
米

国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で
個
展
を
開
催
。人
物
画
や
静

物
画
な
ど
24
点
を
展
示
し
、
現
地

の
人
や
日
本
人
観
光
客
ら
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
と
い
う
。

　
10
月
に
は
、
四
日
市
で
の
個
展

を
予
定
し
て
い
る
長
船
さ
ん
。

「
そ
の
時
そ
の
時
に
感
じ
る
も
の

を
描
い
て
い
き
た
い
。見
る
人
に

も
絵
の
奥
か
ら
の
思
い
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
」
と
絵
筆
に
思
い

を
込
め
た
。

名張市桔梗が丘　長船 侍夢さん

ー
ド
。目
指
す
は
、
全

国
！
」
と
キ
ン
ボ
ー
ル

の
楽
し
さ
に
夢
中
に

な
り
始
め
て
い
る
様

子
。練
習
は
、
毎
週
木

曜
日
の
午
後
7
時
か

ら
9
時
ま
で
、
す
ず
ら

ん
台
小
学
校
の
体
育

館
で
行
う
。ク
ラ
ブ
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、上
出
さ
ん（
℡
68
‐

０
１
３
２
）ま
で
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
の
ラ

ス
ト
ラ
イ
ブ
。雨
が
降

り
し
き
る
な
か
、
若
者

と
一
緒
に
最
前
列
で

こ
ぶ
し
を
突
き
上
げ

て
盛
り
上
が
る
一
人

の
初
老
の
男
性
を
見

た
時
、「
こ
の
人
に
は

届
い
た
」
と
充
実
感
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

そ
う
だ
。

　
「
地
元
で
手
を
取
り

合
っ
て
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
」。今
年
も

熱
い
思
い
は
変
わ
ら

な
い
。

催
す
る
「IGARO

CK 
PRO

JECT

」
の
メ
ン

バ
ー
。昨
年
は
、
会
場

制
作
の
チ
ー
フ
と
し

て
、
裏
方
の
仕
事
に
奔

走
し
た
。

　
延
べ
3
千
人
の
観

客
を
集
め
た
昨
年
。

「
よ
く
覚
え
て
い
な
い

く
ら
い
忙
し
か
っ
た
」

と
振
り
返
る
よ
う
に
、

当
時
の
メ
イ
ン
ス
タ

ッ
フ
約
20
人
は
、
み
ん

な
仕
事
終
わ
り
に
集

ま
っ
て
は
、
寝
る
間
を

惜
し
ん
で
準
備
を
進

め
た
と
い
う
。

　
「
ロ
ッ
ク
で
地
元
を

活
気
づ
け
た
い
」
と
の

思
い
か
ら
、
昨
年
秋
に

初
開
催
さ
れ
た
「
伊
賀

忍
者
音
楽
祭
〜IGA 

N
IN
JA  RO

CK  FES
 12

〜
」。全
国
か
ら
活

躍
中
の
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
ら
が
参
加
し
、
訪
れ

た
多
く
の
若
者
ら
が

魅
了
さ
れ
た
。伊
賀
地

域
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

に
す
る
べ
く
、
今
年
も

準
備
が
ス
タ
ー
ト
し

た
。
　
名
張
市
の
山
口
優
さ

ん
は
、イ
ベ
ン
ト
を
主

名張市梅が丘／ シュア くん
今年で13歳。お互い
元気に頑張ろうね。

Ｖ.Ｉ.Ｐ.

うちの

very interesting pet’ｓ

　
名
張
初
と
な
る
キ

ン
ボ
ー
ル
の
ク
ラ
ブ
、

「
A
K
Y
‐∞（
エ
イ

ト
）」。子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
が
夢
中
に
な

っ
て
大
き
な
ボ
ー
ル

を
追
い
か
け
、
掛
け
声

と
サ
ー
ブ
の
音
が
体

育
館
に
響
く
。

　
競
技
で
使
う
の
は

直
径
1
2
2
㌢
、
重
さ

約
１
㌔
の
ボ
ー
ル
。試

合
は
3
チ
ー
ム
12
人

で
行
い
、
サ
ー
ブ
の
時

に
は
ボ
ー
ル
を
受
け

名張市　山口 優さん

イガロック
の仲間たち

シリーズ

‘
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ガ
セ
ラ
ピ
ー
。生
後
2

カ
月
く
ら
い
か
ら
可

能
で
、
服
を
着
た
ま

ま
、
ど
こ
で
も
で
き
る

の
で
「
赤
ち
ゃ
ん
に
た

く
さ
ん
触
れ
る
こ
と

で
、
体
調
の
微
妙
な
変

化
に
も
気
付
け
る
」
と

い
う
。

メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル

口
コ
ミ
で
人
気
に

名
張
市
桔
梗
が
丘

　
　
　
屋
鋪 

剛
志
さ
ん

「
メ
イ
ク
を
し
て
外
に
出
て
、
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
」
と
話
す
屋
鋪
さ
ん
（
左
）
と
末
永
さ
ん
（
中
央
）。

　
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ

ャ
ー
を
使
っ
て
、
赤
ち

ゃ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
「
ベ

ビ
ー
サ
イ
ン
」
の
講
師

と
し
て
活
動
し
て
い

る
森
井
さ
ん
。よ
り
小

さ
な
月
齢
の
赤
ち
ゃ

ん
と
触
れ
合
え
た
ら

と
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
セ
ラ

ピ
ー
を
学
び
始
め
た

そ
う
だ
。

　「
勉
強
を
始
め
た
2

年
前
、
長
女
は
4
歳
。

友
人
の
赤
ち
ゃ
ん
に

触
れ
た
り
し
て
、
小
さ

い
子
の
感
覚
を
思
い

出
し
て
い
ま
し
た
」。

講
師
資
格
取
得
後
に

出
産
し
、
現
在
9
カ
月

の
次
女
の
育
児
に
は
、

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ

ー
を
実
体
験
。「
目
を

見
て
触
れ
合
う
の
で
通

じ
合
え
る
気
が
し
て
、

気
持
ち
に
余
裕
が
で
き

ま
す
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

　
今
年
に
入
り
、
体
験

会
な
ど
も
開
い
て
い

る
森
井
さ
ん
。「
今
後

は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

お
母
さ
ん
同
士
、
和
ん

だ
り
お
し
ゃ
べ
り
で

き
た
り
す
る
場
が
作

れ
た
ら
」
と
目
を
輝
か

せ
た
。

　
問
い
合
わ
せ
は
森

井
さ
ん（
℡
0
9
0
‐
7

6
9
0
‐
1
0
1
4
）

ま
で
。

か
ら
だ
っ
た
と
い
う
。

　
大
阪
市
内
で
福
祉

美
容
に
取
り
組
む
、
看

護
師
の
末
永
悦
代
さ

ん
に
依
頼
し
て
、
自
宅

で
メ
イ
ク
教
室
を
ス

タ
ー
ト
。ビ
ュ
ー
テ
ィ

ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か

ら
、
最
新
の
メ
イ
ク
術

や
ス
キ
ン
ケ
ア
を
教

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

教
室
は
口
コ
ミ
で
人

気
に
。開
始
当
初
は
、

2
、
3
人
だ
っ
た
参
加

者
が
1
年
後
に
は
10

人
以
上
を
数
え
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
月
1
回
の
サ
ー
ク

ル
開
催
日
に
は
、
約
2

時
間
で
ス
キ
ン
ケ
ア

「表面だけでなく、その人の内面なども作品から伝えたい」

ママのマッサージで涼葉ちゃんもご機嫌に。

ベビーヨガセラピー講師　森井 美紀さん

触れ合ってニコニコに

か
ら
メ
イ
ク
ま
で
を

学
ぶ
。終
了
時
に
は
、

参
加
し
た
主
婦
ら
は

「
こ
の
ま
ま
お
出
か
け

し
よ
う
か
し
ら
」「
家

族
と
外
食
す
る
わ
」
と

み
ん
な
笑
顔
だ
。

　
現
在
、
桔
梗
が
丘
公

民
館
で
開
い
て
い
る

サ
ー
ク
ル
に
は
、
30
代

か
ら
80
代
の
15
人
が

参
加
。屋
鋪
さ
ん
は

「
メ
イ
ク
を
教
え
て
も

ら
っ
て
、
自
分
で
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
。多
く
の
女

性
が
元
気
に
な
っ
た

ら
、
町
も
元
気
に
な
り

ま
す
よ
」
と
に
こ
や
か

に
話
し
た
。

　
メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル

の
問
い
合
わ
せ
は
屋

鋪
さ
ん（
℡
0
9
0
‐
9

7
0
0
‐
6
6
2
2
）

ま
で
。

ッ
サ
ー
ジ
は
、
友
人
ら

に
も
評
判
と
な
っ
て

い
る
。

　
頭
か
ら
背
中
、
足
、

お
腹
と
、
歌
い
な
が
ら

赤
ち
ゃ
ん
に
「
ヨ
ガ
の

動
き
と
効
果
」
を
取
り

入
れ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
与
え
る
ベ
ビ
ー
ヨ

　
触
れ
合
っ
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
。名
張
市
美
旗

町
南
西
原
の
森
井
美

紀
さ
ん
が
、
次
女
の
涼

葉
（
す
ず
は
）
ち
ゃ
ん

を
ご
機
嫌
に
さ
せ
る

「
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ

ー
」。マ
マ
も
赤
ち
ゃ

ん
も
笑
顔
に
な
る
マ

　
女
性
が
元
気
な
町

を
作
り
た
い
―
―
。名

張
市
桔
梗
が
丘
の
屋

鋪
（
や
し
き
）
剛
志
さ

ん
が
立
ち
上
げ
た
「
名

張
メ
イ
ク
サ
ー
ク

ル
」。母
親
の
た
め
に

と
ス
タ
ー
ト
し
た
サ

ー
ク
ル
は
、
口
コ
ミ
で

人
気
を
呼
び
、
多
く
の

女
性
を
元
気
づ
け
て

い
る
。

　
屋
鋪
さ
ん
が
同
サ

ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ

た
の
は
1
年
前
。母
親

の
美
紀
子
さ
ん
に
、
メ

イ
ク
で
き
れ
い
に
な

っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ

ュ
な
毎
日
を
送
っ
て

も
ら
い
た
い
と
の
思
い

うちのV.I.P.写真募集！
自慢のペット写真をお送りください！
住所・氏名・ご連絡先・ペットの名前・性別・ひとこと（30文字以
内）を添えて、郵送またはEメールで下記のあて先までお送り
ください。※写真はご返却できませんので、あらかじめご了承ください。
【あて先】 〒518-0444 名張市箕曲中村18-2
㈱アドバンスコープ メディア事業部　「nava ＶＩＰ」係
Eメール：guide@asint.jp

※ご応募いただいた写真を含む個人情報等は、本紙への掲載
　のみに利用し、他の目的で使用することはありません。 名張市さつき台／ ノノ ちゃん

やきもちやきです。

名張市青蓮寺／ ダッフィー くん
我が家のアイドル。甘えん坊です。



お子さんと一緒に楽しみながら
作りませんか♪
焼く時間もあっという間。おや
つにもぴったり。
ギョーザの皮が余った時にもい
かがですか？！

　6月16日（日）は父の日。毎日、家族のためにお仕事がんばってく
れているお父さん。お疲れさまです。“ウチ飲み”に合う手作りおつ
まみ、マッサージ――。父の日は、家族みんなで感謝を込めて、お父
さんをおもてなし♪
　FMなばり「なばす亭」（火～木　11：30～15：00　８３．５MHz）に
出演中のナビゲーターがお届けします！

材料（５種類・各３枚分）
ギョーザの皮　15枚
スライスチーズ　5枚

基本の作り方
① ギョーザの皮にA～ Eの好み
のトッピングを載せる。

② ①の上に小さくちぎったスラ
イスチーズを載せる。

③ トースターで皮に少し焦げ目
がつくまで、3～ 5分焼く。

n
a
v
a
編
集
部
お
す
す
め

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
極
意
6
カ
条

そ
の
一
、手
の
ひ
ら
で
も
み
ほ
ぐ
す
べ
し

　
力
を
入
れ
て
強
く
も
み
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て

筋
肉
に
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。指
先
に

力
を
入
れ
す
ぎ
ず
、手
の
ひ
ら
全
体
を
使
っ
て
も

み
ほ
ぐ
す
よ
う
に
。

そ
の
二
、1
カ
所
に
か
た
よ
ら
ず
、

　
　
　
　
　
全
体
を
も
む
べ
し

　
痛
み
が
1
カ
所
で
あ
っ
て
も
、周
辺
の
筋
肉
も

一緒
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
も
み
ほ
ぐ
す
こ
と
で
効
果

ア
ッ
プ
。

そ
の
三
、先
端
か
ら
肩
に
向
か
っ
て

　
い
き
な
り
肩
を
も
ま
ず
に
、腕
、背
中
、肩
と
い

う
よ
う
に
、
体
の
先
端
か
ら
心
臓
に
血
液
を
送

り
こ
む
よ
う
な
気
持
ち
で
も
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
の
四
、指
の
腹
に
力
を
入
れ
る
べ
し

　
も
む
人
は
指
先
や
手
首
に
力
を
入
れ
な
い
で
、

指
の
腹
に
体
重
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
五
、軽
く
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

　
手
を
軽
く
握
っ
て
、
力
を
抜
い
て
、
両
手
を
交

互
に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
。腕
、背
中
、肩
と
、下
か
ら

上
へ
、
先
端
部
か
ら
中
心
部
に
向
か
っ
て
、
左
右

バ
ラ
ン
ス
よ
く
た
た
い
て
い
き
ま
す
。

そ
の
六
、後
頭
部
の
こ
り
は
額
を
押
さ
え
て

マ
ッ
サ
ー
ジ

　
額
に
手
を
当
て
て
頭
を
支
え
て
か
ら
、反
対
側

の
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
、
首
の
後
ろ
の
筋

肉
を
つ
ま
ん
だ
り
押
し
た
り
し
て
ほ
ぐ
し
て
。

参
考
資
料
：
信
原
克
哉
「
ホ
ー
ム
・
メ
デ
ィ
カ
・
ビ
ジ
ュ

ア
ル
ブ
ッ
ク　
が
ん
こ
な
肩
こ
り　
筋
肉
の
疲
労
を
と

り
、血
行
を
よ
く
し
よ
う
」（
小
学
館
/
2
0
0
6
年
）

B ツナマヨピザ
　 タマネギ　４分の１個
　 ツナ　2分の１缶
　 マヨネーズ
　タマネギは薄くスライスする。
　ツナはマヨネーズをあえる。

C キノコピザ
　 シイタケ、エリンギ、シメジなど
　　　　　　　好みのキノコ　適量
　 オリーブオイル、　塩コショウ
　キノコをオリーブオイルで炒め、塩コショウ
　で味付けする。

D キムチピザ
　 キムチ　適量、　焼き海苔　2枚
　キムチは水気を切る。
　焼き海苔を敷いた上に、キムチを載せる。

A ミックスピザ
　 ピザソース（またはケチャップ）適量
　 ハム　２枚、　コーン　大さじ２杯
　 アスパラガス　1本
　アスパラガスは下ゆでする。ハムは乗
　せやすい大きさに切る。

◆ギョーザの皮で

　かんたんピザ

POINT!
おつまみ用には
タバスコをかけても☆

お
父
さ
ん
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

お
父
さ
ん
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

E 納豆ピザ
　 納豆　1パック
　 青ジソ　3枚、　しょうゆ　適量
　納豆はしょうゆを入れてよく混ぜる。
　青ジソを敷いた上に、納豆を載せる。

F
M
な
ば
り
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

山
村 

典
子
さ
ん

FMなばりナビゲーター
　　西本ケンジロウさん

無限の
組み合わせが
ありそう～★

これ、ひょいっと
食べやすくて
いいね。

パパ代表
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POINT!

パパをおもてなしパパをおもてなし
父の日はおうちでゆっくり

切り取って使える♪　おもてなしチケット　

特集

① アボカドをタテ半分に切り、種を外す。皮を器に使うの
で、破らないように中身をスプーンで取り出す。

② 取り出した中身の半分をフォークなどでつぶし、残り
の半分は１㌢角くらいのサイコロ状にカットしておく。

③ つぶしたアボカドに、２本分のカニカマを３㌢ほどの長
さに切ってほぐし入れ、★のマヨネーズとしょうゆを
加えて混ぜ合わせる。

④ ③にサイコロ状のアボカドを加え、つぶさないように
ざっくり混ぜ合わせて、皮の器に盛る。

⑤ 取っておいた２本分のカニカマ、ピザ用チーズをのせ、
マヨネーズを端から線を描くようにかける。

⑥ アルミホイルを敷いた天板に⑤を並べ、オーブントー
スターで焼き色がつくまで5～ 6分焼く。

① ピーマンのへたと種を取り、横に細切りにする。
② ボウルに切ったピーマンを入れ、沸騰させた熱
湯を回しかけて1分待つ。

③ ピーマンをざるに上げ、流水で冷やし、軽く絞っ
て水気を切る。

④ ③のピーマンに塩昆布を加え、混ぜ合わせる。
⑤ 塩昆布がしっとりし、ピーマンと馴染んだら、い
りゴマを加え軽く混ぜて完成。

ここで時間を置きすぎると、しんなりしすぎ
てシャキシャキ感がなくなるので注意！

材料（4人分）
ピーマン　　10個
塩昆布　　　20g
いりゴマ　　適量

材料（グラタン２個分）
アボカド　1個
カニカマ　４本
★マヨネーズ　大さじ１
★しょうゆ　大さじ１
ピザ用チーズ　適量
マヨネーズ　適量

◆ピーマンの

　塩昆布和え

◆アボカドとカニカマの

　グラタン

POINT!
つぶしたものとサイコロ状の
２種類の食感でおいしさアップ♪

父の日おもてなしチケット

ビール
  出します券

有効期限：

より

父の日おもてなしチケット

TVチャンネル
2時間独占券

有効期限：

より

父の日おもてなしチケット

肩たたき
　  100回券

有効期限：

より

父の日おもてなしチケット

　
　　　　券

有効期限：

より

有効期限と贈り主の名前を入れて、お父さんに渡してね！

野菜中心の
超簡単な

おつまみをご
紹介。

お父さんに
日頃の疲れ

を癒やして
もらいまし

ょう！

FMなばりナビゲーター　田口 知恵子さん

父の日おもてなしチケット

お背中
　流します券

有効期限：

より

ビールも進みそう。
いただきま～す

いい感じで
トロトロに！

味見の箸が
進むわ～♪

nava5
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名
張
商
工
会
議
所

M
‐
E
M
S
（
ミ
ー
ム
ス
）
環
境

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会
の
ご
案
内

　
　

M
‐
E
M
S（
ミ
ー
ム
ス
）は
、
国
際
規

格
で
あ
る
I
S
O
1
4
0
0
1
に
比
べ
て

わ
か
り
や
す
い
シ
ス
テ
ム
で
、「
環
境
」
を

ツ
ー
ル
と
し
た
「
経
営
改
善
（
収
支
改
善
・

資
質
向
上
等
）」
活
動
を
、
事
業
者
さ
ま
と

一
緒
に
な
っ
て
進
め
ま
す
。

　
　

今
回
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
M
‐
E
M
S

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
M
‐
E
M
S

環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会
（
参
加
無
料
）
を

開
催
い
た
し
ま
す
。環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
に
関
心
を
お
持
ち
の
皆
さ
ま
は
ぜ

ひ
と
も
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
６
月
14
日（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
半
〜
3
時
半

◆
場
所
／
名
張
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ア
ス
ピ
ア　

４
階
会
議
室
F

　
　

受
講
希
望
の
方
は
、
商
工
会
議
所
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。折
り
返
し
案
内
書
、
申

込
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
　

名
張
商
工
会
議
所（
℡  

63
‐
0
0
8
0
）

暮
ら
し
の
情
報

　
現
在
、
小
学
生
ま

で
の
女
の
子
13
人
が

所
属
し
、
桔
梗
が
丘

教
室
も
合
わ
せ
る

と
、
40
人
の
生
徒
が

い
ま
す
。指
導
す
る

の
は
、
新
体
操
指
導

者
を
目
指
し
て
体
育

大
に
進
み
、1
9
9
9

年
か
ら
自
身
の
教
室

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
、

後
藤
麻
里
さ
ん
。

　
練
習
が
始
ま
る
と

み
ん
な
背
筋
を
ピ
ン

と
伸
ば
し
、堂
々
と
し

た
姿
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。8
歳
の
小
谷
真

理
菜
ち
ゃ
ん
は
、「
み

ん
な
で
体
を
も
っ
と

柔
ら
か
く
す
る
の
が

目
標
で
す
」と
Ｆ
Ｍ
な

ば
り
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
に
笑
顔
で
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
紹
介

◆ 

F
M
な
ば
り（
8
3
.
5
M
H
z
）で
放
送
中
の『
全
力
！
少
年
少
女
』

　（
毎
週
更
新・  
木
曜
初
回
放
送
）に
登
場
し
た
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
チ

　
ー
ム
を
紹
介
。

か
が
や
け
! 

ス
ポ
っ
子

グ
レ
イ
ス

   

新
体
操
ク
ラ
ブ

　
　 

　
梅
が
丘
教
室

練
習
日
時・場
所
：

梅
が
丘
教
室
…
…
火
曜　

午
後
２
時
半
〜
３
時
半
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
４
時
半
〜
５
時
半

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

梅
が
丘
幼
稚
園

桔
梗
が
丘
教
室
…
木
曜　

午
後
３
時
〜
４
時
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
４
時
１５
分
〜
５
時
１５
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桔
梗
が
丘
幼
稚
園

連
絡
先
：
後
藤
さ
ん　

℡
0
9
0‐7
6
0
1‐0
7
7
2

５月１８日（日）に行われた発表会の様子。

2012年に開催された発表会にて

消
防
だ
よ
り
協
力
：

名
張
市
消
防
本
部

住
宅
防
火
に
つ
い
て

　

い
つ
も
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
名
張
市
消
防
本
部
「
１
１
９
団
ア
ン
シ

ン
ダ
ー
」
の
フ
ァ
イ
ヤ
ー
レ
ッ
ド
で
す
。

　

さ
て
現
在
、
名
張
市
で
は
11
件
の
火
災
が

発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
６
件
は
建
物
火

災
で
す
（
平
成
25
年
５
月
16
日
現
在
）。
昨

年
よ
り
も
火
災
発
生
件
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
の
で
、
今
一
度
、
火
の
取
り
扱
い
に
注
意

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
火
災
は
起
こ
ら
な
い
の
が
一
番
で

す
が
、
万
一
発
生
し
た
場
合
、
早
期
に
火
災

発
生
を
知
ら
せ
る
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

設
置
し
て
い
ま
す
か
？   

す
べ
て
の
住
宅
の

寝
室
な
ど
に
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
未
設
置
の
方
は
一
日
も
早
い
設
置
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
設
置
い
た
だ
い
た
ご
家
庭

は
定
期
的
な
点
検
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
、
ひ
も
を
引
く
な
ど
、

点
検
方
法
は
簡
単
で
す
。

　

正
し
く
作
動
す
る
こ
と
が
、
早
い
通
報
や

消
火
、
避
難
を
可
能
に
し
、
大
切
な
ご
家
族

や
財
産
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
月

に
１
度
は
点
検
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ご
不
明

な
点
は
消
防
本
部
予
防
室
（
63
‐
１
４
１
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
1
9
団

ア
ン
シ
ン
ダ
ー

フ
ァ
イ
ヤ
ー
レ
ッ
ド

雨
の
日
の
交
通
事
故
防
止

　
　

梅
雨
に
入
り
雨
の
日
が
多
く
な
り
ま

す
。雨
の
日
は
、
視
界
が
悪
く
な
る
う
え
、

窓
ガ
ラ
ス
が
曇
っ
た
り
、
路
面
が
滑
り
や

す
く
な
る
な
ど
悪
条
件
が
重
な
り
、
危
険

度
が
高
く
な
り
ま
す
。

◆
雨
の
日
は
、
普
段
よ
り
も
車
間
距
離
を
長
く

取
り
ま
し
ょ
う
。停
止
距
離
が
晴
天
時
の

1
・
3
倍
以
上
か
か
り
ま
す
。

◆
急
発
進
、
急
ハ
ン
ド
ル
、
急
ブ
レ
ー
キ
な
ど

「
急
」の
つ
く
操
作
は
や
め
ま
し
ょ
う
。横
転

や
横
滑
り
な
ど
の
原
因
と
も
な
り
特
に
危

険
で
す
。

◆
雨
の
降
り
始
め
は
、路
面
の
泥
や
ほ
こ
り
が

浮
き
上
が
り
、ス
リ
ッ
プ
し
や
す
い
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

雨
の
日
は
、
晴
れ
の
日
よ
り
も
速
度
を

落
と
し
、
車
間
距
離
を
取
っ
て
慎
重
な
運

転
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

名張警察署管内の交通事故発生状況

協力：名張警察署 交通課

総　数
人身事故
死者
負傷者
物件事故

平成25年4月末 前年比

797件 －77件

－29件

101件
0人

124人
696件

－48件
－  2人
－75人

名
張
警
察
署・交
通
課

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
と

　
出
店
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

名
張
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
の
総
会
当
日

に
開
催
さ
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の

出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。野
菜
や
日

用
品
、
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
洋
服
、
い
た
だ

き
物
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
出
品
し
ま
せ
ん

か
。当
日
午
後
1
時
か
ら
は
声
楽
家
に
よ

る
演
奏
会
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ
と

プ
チ
講
座
も
行
わ
れ
ま
す
。

開
催
日
時
／ 

6
月
30
日（
日
）

　

午
後（一部
午
前
中
か
ら
）

　
　
　
　
　
　

〜
午
後
4
時
半
位
ま
で

　
（
会
員
は
総
会
終
了
後
か
ら
）

場
所
／ 

桔
梗
が
丘
公
民
館  

1
階
全
体

お
し
ら
せ

出
店
料
／
不
要 

申
込
締
切
／
6
月
14
日（
金
）

そ
の
他
／
売
り
上
げ
の
20
％
を
目
安
に

協
力
金
と
し
て
母
子
寡
婦
福
祉
会
へ
寄

付
さ
れ
ま
す
。協
力
金
は
会
の
運
営
費
に

な
り
ま
す
。

主
催
／
名
張
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

連
絡
先
／ 

右
記
事
務
局　

藤
原
さ
ん

　
℡ 

0
9
0
‐
7
6
0
3
‐
5
6
3
4

共
催
／
名
張
市
役
所　

子
ど
も
家
庭
室

　
5
月
18
日（
土
）に

は
、
名
張
市
で
2
回

目
の
発
表
会
を
開

催
。家
族
や
友
だ
ち

な
ど
、
た
く
さ
ん
の

人
が
駆
け
つ
け
、
立

ち
見
が
で
る
ほ
ど
の

盛
況
に
。そ
ん
な
中
、

普
段
の
練
習
の
成
果

を
存
分
に
発
揮
し
て

い
る
様
子
で
し
た
。

　
無
料
で
体
験
も
で

き
る
た
め
、興
味
が
あ

る
人
は
一
度
新
体
操

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か（
※
募
集
は
女
の

子
の
み
）。

あ
わ
て
な
い
、

　
あ
わ
て
な
い
。
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妻
と
乗
り
越
え
た

涙
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
三重県展『伊賀移動展』
　　　を盛り上げたい

コミュニティラジオ「FMなばり(通
称：なばステ)」に出演したゲスト
や、ラジオで紹介したお店などの
情報をお届けします。

のページ

メッセージ・リクエスト
　　　  お待ちしています!!

士
試
験
を
目
指
し
た
。

　
仕
事
を
辞
め
、
妻
の

美
喜
さ
ん
に
働
い
て

も
ら
い
な
が
ら
勉
強

に
集
中
し
た
。し
か
し

３
％
を
切
る
合
格
率

の
超
難
関
試
験
だ
け

に
一
発
合
格
と
は
い

か
な
か
っ
た
。

　
「
こ
の
時
は
悔
し
く

て
男
泣
き
に
泣
き
ま

し
た
」。し
か
し
美
喜

さ
ん
の「
こ
こ
で
あ
き

あなたのチャームポイント教えてください！
『なるほど！ NABARI』（月～木 16：00～19：00放送）の各ナビゲーターが
１つのテーマからトークを展開する「○○な話」のコーナー。
木曜日は地域の声をお届けします！
掲載したみなさんのインタビューは6月13日(木)に放送します☆

5月11日（土）　名張近鉄ガス　『プレミアムフェスタ２０１３』会場で お聞きしました!

▲名張市桔梗が丘　ママダンスさん
▲名張市桔梗が丘南　ちいちゃん

▲名張市　風潤（かざみつ）くん（左）・　　　　　吉颯（よしはや）くん

◀
名
張
市
鍛
冶
町
　
井
上
佳
代
さ
ん

▲名張市新田　（左から）みよさん・ゆきちゃん・り
んさん 

マルマル

町
の
法
律
屋
さ
ん
　
村
上 

眞
吾
さ
ん

日本画家　津田 親重さん

名張市防災センターの２階に展示されている津田さ
んの日展入選作品『景（ひかり）』

離
婚
ま
で
経
験
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
一
緒
に

町
工
場
で
働
い
て
い

た
弟
が
司
法
書
士
試

験
に
合
格
。自
分
も
け

じ
め
を
つ
け
な
け
れ

ば
と
、別
れ

た
妻
の
両

親
に「
真
面

目
に
な
り

ま
す
の
で
、

も
う
一
度

結
婚
さ
せ

て
く
だ
さ

い
」と
土
下

座
し
、な
ん

と
復
縁
す

る
こ
と
に
。

　
そ
し
て
、

39
歳
で
一

念
発
起
し

て
、
司
法
書

ラ
ジ
オ
出
演
時
に
は
、「
聞
い
て
い
る
人
に
少
し
で
も
勇
気
を
持
っ
て
も
ら
え
た

ら
」と
自
身
の
体
験
を
語
っ
た
。（
5
月
16
日
　
な
ば
す
亭
に
て
放
送
）

「
地
元
の
作
家
を
応
援
す
る
意
味
で
も
伊
賀
移
動
展
に
足
を
運

ん
で
ほ
し
い
」（
6
月
6
日
　
な
ば
す
亭
に
て
放
送
）

事
務
所
の
前
で
妻
の
美
喜
さ

ん
と
。「
敷
居
の
低
い
町
の
法

律
屋
と
し
て
お
役
に
立
ち
た

い
」

ら
め
た
ら
、ホ
ン
ト
に

人
生
終
わ
っ
て
し
ま

う
よ
」と
い
う
言
葉
を

き
っ
か
け
に
勉
強
を

再
開
。

　
そ
こ
か
ら
は
家
族
が

心
配
す
る
ほ
ど
勉
強
に

集
中
し
た
。そ
し
て
次

の
試
験
で
見
事
合
格
。

合
格
の
時
は
、「
泣
き
ま

し
た
。家
族
み
ん
な
で

泣
き
ま
し
た
」。

　
そ
し
て
昨
年
、
桔
梗

が
丘
司
法
書
士
事
務

所
を
開
業
。さ
ま
ざ
ま

な
苦
労
を
経
験
し
た

美
喜
さ
ん
は
「
こ
の
人

は
き
っ
と
何
か
で
成

功
す
る
人
や
ろ
う
と
、

若
い
時
か
ら
思
っ
て

ま
し
た
」
と
お
お
ら
か

に
笑
う
。

　
村
上
さ
ん
の
復
活

劇
は
ま
さ
に
夫
婦
愛

の
物
語
だ
っ
た
。

会
友
と
し
て
県
展
の

審
査
員
を
す
る
な
ど
、

後
継
作
家
の
育
成
に

も
力
を
入
れ
て
き
た
。

　
第
64
回
を
迎
え
る

「
み
え
県
展
」（
５
月
18

日
か
ら
６
月
２
日
ま

で
開
催
）は
、
日
本
画
、

洋
画
、彫
刻
、工
芸
、写

真
、
書
の
そ
れ
ぞ
れ
の

ジ
ャ
ン
ル
の
県
内
作

家
た
ち
が
作
品
を
出

品
す
る
県
内
最
大
の

展
覧
会
だ
。そ
の
移
動

展
が
今
年
初
め
て
伊

賀
で
開
催
さ
れ
る
運

び
と
な
っ
た
。

　
津
田
さ
ん
は
日
本

画
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

と
作
品
解
説
の
ト
ー

　
つ
つ
じ
が
丘
在
住

の
津
田
親
重
（
ち
か
し

げ
）
さ
ん
は
18
歳
で
掛

け
軸
の
絵
を
描
く
仕

事
に
就
き
、
以
来
43
年

近
く
絵
を
描
く
こ
と

を
仕
事
と
し
て
き
た
。

　
22
歳
で
美
術
展
覧

会
の
最
高
峰
と
い
わ

れ
る
日
展
に
初
出
品
、

初
入
選
。

　
好
ス
タ
ー
ト
を
き

っ
た
も
の
の
そ
こ
か

ら
は
落
選
続
き
の
苦

い
思
い
も
し
た
。

　
「
で
も
、
落
選
は
作

品
作
り
に
は
い
い
経

験
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
」

と
振
り
返
る
。

　
以
後
、
日
展
に
十
数

回
入
選
を
重
ね
、
日
展

ク
シ
ョ
ー
（
６
月
15
日

〈
土
〉14
時
〜
15
時
）を

担
当
す
る
。

　
「
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀

か
ら
見
え
る
眺
望
を

生
か
し
た
展
示
の
ア

イ
デ
ィ
ア
を
考
え
て

い
ま
す
。一
味
違
っ
た

展
示
を
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
い
」

　
作
品
解
説
で
は
モ

ニ
タ
ー
を
使
い
参
加

者
に
絵
を
描
く
疑
似

体
験
を
し
て
も
ら
う

予
定
。

　
み
え
県
展
伊
賀
移

動
展
は
６
月
12
日
〜

16
日
、
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊

賀
５
階
に
て
。

の
町
工
場
が
倒
産
、
自

宅
も
無
く
す
と
い
う

憂
き
目
に
会
っ
た
。そ

の
後
は
職
も
転
々
と

し
、
自
暴
自
棄
な
生
活

を
送
る
よ
う
に
な
り
、

　
名
張
市
桔
梗
が
丘

で
司
法
書
士
事
務
所

を
構
え
る
村
上
眞
吾

さ
ん
。34
歳
の
時
に
、

父
親
か
ら
引
き
継
ぎ

経
営
し
て
い
た
大
阪

▲橿原市　ゆうあちゃん
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