
５月６日に開催された、第２５回三重県ジュニアゴルフ選手権競技 女子・中学生
１年～３年生の部でも優勝

大人顔負けのスイング

夢
の
国
体
初
出
場
へ

日
生
学
園
附
属
中
３
年

平
田 

裕
貴
子
さ
ん

小
学
生
か
ら

活
躍

　
ゴ
ル
フ
を
た

し
な
む
両
親
の

元
で
育
っ
た
平

田
さ
ん
。
小
学

4
年
の
時
に
出

場
し
た
ジ
ュ
ニ

ア
向
け
の
競
技

会
で
準
優
勝

し
、
本
格
的
に

ゴ
ル
フ
練
習
に

取
り
組
み
始
め
た
。

父
親
の
知
り
合
い
の

ゴ
ル
フ
コ
ー
チ
に
師

事
し
、
小
学
6
年
で

は
「
第
22
回 

三
重
県

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選

手
権
競
技
会
」
で
準

優
勝
。
活
躍
が
認
め

ら
れ
三
重
県
ゴ
ル
フ

連
盟
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成

選
手
に
選
出
さ
れ
た
。

周
囲
の
協
力
で

　
順
調
に
見
え
る
経
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歴
の
中
で
も
、
壁
に

ぶ
つ
か
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
と
い
う
。
三

重
県
ゴ
ル
フ
連
盟
の

育
成
委
員
長
に
勧
め

ら
れ
、
中
学
1
年
の

夏
に
ク
ラ
ブ
の
持
ち

方
の
修
正
を
試
み
た
。

「
1
年
近
く
も
正
し
い

持
ち
方
に
慣
れ
ず
、

ま
っ
た
く
飛
距
離
が

出
な
く
な
り
、
大
会

で
最
下
位
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

結
果
が
伴
わ
ず
、
つ

ら
く
辞
め
た
い
と
思

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
多
く
の
人

の
励
ま
し
や
指
導
の

お
か
げ
で
こ
こ
ま
で

来
ら
れ
ま
し
た
」

　
学
業
で
は
英
検
準

２
級
、
漢
字
検
定
２

級
を
取
得
し
、
ゴ
ル

フ
と
学
業
を
両
立
さ

せ
て
い
る
。「
中
部
で

の
競
技
会
や
国
体
で

好
成
績
を
収
め
る
こ

と
が
目
標
」
と
意
気

込
み
を
話
し
た
。

平
田
さ
ん
。
日
生
学

園
附
属
中
学
校
に
通

う
３
年
生
で
、
学
校

で
は
ゴ
ル
フ
部
に
所

属
し
て
い
る
。
国
体

出
場
を
目
標
に
多
く

の
ゴ
ル
フ
競
技
会
に

出
場
し
て
い
た
。

　
成
人
の
選
手
も
出

場
す
る
同
大
会
に
、

初
出
場
で
の
快
挙
。

「
今
ま
で
で
一
番
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
ま

さ
か
３
位
に
入
れ
る

と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
」
と
は
に
か
む

で
３
位
入
賞
。
今
秋

に
東
京
で
開
催
さ
れ

る
「
第
68
回
国
民
体

育
大
会
」（
ス
ポ
ー
ツ

祭
東
京
2
0
1
3
）

の
女
子
ゴ
ル
フ
三
重

県
代
表
選
手
に
選
ば

れ
た
。

　
目
標
だ
っ
た
国
体

に
出
場
す
る
、
名
張

市
桔
梗
が
丘
西
在
住

の
平
田
裕
貴
子
さ
ん
。

4
月
26
日
に
開
催
さ

れ
た
「
三
重
県
ア
マ

チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手

権
競
技
会
女
子
の
部
」
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名
張
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ス
タ
ー
や
ダ
ン
サ
ー
を

名
張
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ス
タ
ー
や
ダ
ン
サ
ー
を

ジ
ャ
ン
ル

の
ダ
ン
ス

を
習
得
。レ

ッ
ス
ン
で

指
導
す
る

ダ
ン
ス
は
、

ク
ラ
シ
ッ

ク
バ
レ
エ
、

ジ
ャ
ズ
ダ

ン
ス
、タ
ッ

プ
ダ
ン
ス
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
フ
ラ

メ
ン
コ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
…
…
と
、
多
岐
に
渡

る
。
　
「
た
だ
踊
る
の
で
は

な
く
、
自
分
の
中
の

も
の
を
、
楽
し
み
な

が
ら
表
現
で
き
れ
ば

言
う
こ
と
な
し
。
ダ

ン
ス
を
通
じ
て
自
分

の
引
き
出
し
を
増
や

し
て
も
ら
い
た
い
」。

指
導
者
と
し
て
の
活

で
「
K
‐
ダ
ン
ス
&

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」
の

代
表
を
務
め
る
五
十

嵐
さ
ん
は
、
元
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
い
う
経

歴
の
持
ち
主
。
20
歳

の
頃
、
知
人
を
通
じ

て
芝
居
に
参
加
し
た

こ
と
か
ら
、
ダ
ン
ス

に
興
味
を
持
ち
、
23

歳
で
脱
サ
ラ
し
、
ダ

ン
ス
や
演
劇
の
世
界

に
飛
び
込
ん
だ
。

　
「
ダ
ン
ス
が
好
き

で
、
い
ろ
ん
な
ダ
ン
ス

を
見
て
み
た
か
っ

た
」。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

や
ロ
ン
ド
ン
な
ど
に

渡
り
、
本
場
で
多
彩
な

劇
団
四
季
で
も
活
躍
　
五
十
嵐 

竜
一
さ
ん

名
張
市
松
崎
町

　
　
　
杼
村 

勝
三
さ
ん

動
に
力
を
入
れ
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
名
張
市
の
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
「
カ
ズ

ミ
ダ
ン
シ
ン
グ
」
の

代
表
・
西
脇
和
美
さ
ん

か
ら
声
が
掛
か
っ
た
。

　
「
名
張
は
子
ど
も
の

頃
に
遠
足
で
訪
れ
て

以
来
。
ど
ん
な
出
会

い
が
あ
る
か
期
待
し

て
い
ま
す
。
3
歳
か

ら
大
人
ま
で
、
初
心

名
張
を

花
い
っ
ぱ
い
の
町
に

　
「
ダ
ン
ス
が
好
き
な

人
や
、
演
劇
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
を
志
す
人

た
ち
を
応
援
し
て
い

き
た
い
」。
劇
団
四
季

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て

「
キ
ャ
ッ
ツ
」「
オ
ペ

ラ
座
の
怪
人
」
な
ど

に
出
演
し
、
振
付
師

や
ダ
ン
ス
、
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
の
指
導
者
と

し
て
も
活
躍
し
て
き

た
、
五
十
嵐
竜
一
さ

ん
（
出
演
時
の
名
前

は
、
川
原
大
作
）。
今

年
６
月
か
ら
、
名
張
市

内
の
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

で
指
導
を
始
め
る
。

　
現
在
、
大
阪
市
内

舞
台
出
演
や
指
導
者
と
し
て
も
活
躍
し
て
き
た
五
十
嵐
竜
一
さ
ん
。

創作ダンス「渡海」出演時。

咲き誇るサクラソウを前に。

い
で
す
。
種
ま
き
や
植

え
替
え
の
方
法
も
お
分

け
す
る
と
き
に
伝
え
て

い
ま
す
」

　
問
い
合
わ
せ
は
、
と

ち
む
ら
名
張
接
骨
院

（
松
崎
町
1
4
3
6‐4
）

℡ 

63‐0
1
6
3
ま
で
。

く
大
き
く
育
て
る
コ

ツ
は
、
土
作
り
。
土

に
牛
ふ
ん
や
鶏
ふ
ん
、

あ
ぶ
ら
か
す
を
適
正

な
配
分
で
混
ぜ
る
必

要
が
あ
る
と
の
こ
と
。

　
「
名
張
市
内
が
サ
ク

ラ
ソ
ウ
で
い
っ
ぱ
い

の
町
に
な
れ
ば
う
れ
し

　
か
わ
い
ら
し
い
レ
オ
タ
ー

ド
を
身
に
ま
と
い
笑
顔
を
見

せ
る
、
名
張
市
梅
が
丘
南
1

番
町
の
城
戸
喜
花
（
は
る
な
）

さ
ん
と
幸
花
（
ゆ
き
な
）
さ

ん
は
双
子
の
姉
妹
。
こ
の
春
、

市
立
梅
が
丘
小
学
校
に
入
学

し
た
2
人
は
、「
今
一
番
楽
し

い
の
は
新
体
操
」
と
、
元
気

い
っ
ぱ
い
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

　
2
人
が
新
体
操
を
始
め
た

の
は
4
歳
の
時
。
新
体
操
の

教
室
で
、
先
輩
た
ち
の
レ
オ

タ
ー
ド
姿
で
の
練
習
を
見
た

妹
の
幸
花
さ
ん
が
「
レ
オ
タ

ー
ド
を
着
て
新
体
操
が
し
た

い
」
と
両
親
に
懇
願
。
幸
花

さ
ん
が
習
い
始
め
た
半
年
後
、

喜
花
さ
ん
も
加
わ
り
、
2
人

で
い
つ
も
一
緒
の
練
習
が
始

新体操大好き
 新一年生の双子姉妹

ま
っ
た
と
い
う
。

　
「
リ
ボ
ン
を
ク
ル
ク
ル
回
し

て
み
た
い
」（
喜
花
さ
ん
）、「
フ

ー
プ
の
演
技
が
好
き
」（
幸
花

さ
ん
）
と
新
体
操
が
大
好
き

な
2
人
は
、
毎
週
の
練
習
で

も
、
楽
し
み
な
が
ら
一
生
懸

命
。
3
月
に
行
わ
れ
た
新
体

操
選
手
の
交
流
会
で
は
、
高

校
生
な
ど
年
上
の
選
手
が
集

ま
る
中
で
も
気
負
う
こ
と
な

く
、
の
び
の
び
明
る
く
演
技

を
披
露
し
た
そ
う
だ
。

　
「
笑
顔
で
楽
し
ん
で
や
っ
て

く
れ
た
ら
」
と
母
親
の
千
尋

さ
ん
。
演
技
用
の
曲
も
同
じ

も
の
を
選
ぶ
な
ど
、
息
ピ
ッ

タ
リ
の
2
人
は
「
新
体
操
は

大
人
に
な
っ
て
も
ず
っ
と
続

け
た
い
」
と
満
面
の
笑
み
で

声
を
そ
ろ
え
た
。

名張市梅が丘　城戸 喜花さん・幸花さん

者
の
人
も
、
一
緒
に

楽
し
ん
で
い
き
た
い
。

み
ん
な
で
舞
台
な
ど

を
作
っ
て
い
け
れ

ば
」。
現
在
、
新
天
地

で
の
活
動
に
向
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
計
画
を

練
っ
て
い
る
最
中
と

い
う
。
問
い
合
わ
せ

は
、
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

‐
K
（
℡
66
‐
1
8
2

0
）
ま
で
。

　
5
月
中
旬
に
種
を

ま
く
と
、
約
１
、
２

週
間
で
芽
が
出
る
。

そ
こ
か
ら
植
え
替
え

を
行
う
ま
で
ピ
ン
セ

ッ
ト
で
雑
草
抜
き
を

行
う
。
12
月
頃
に
咲

き
始
め
翌
年
の
5
月

頃
ま
で
花
が
楽
し
め

る
そ
う
。「
花
は
も
の

を
言
い
ま
せ
ん
が
、

世
話
を
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
よ
く
応
え
て
く

れ
ま
す
」

　
大
学
で
は
農
学
を
専

攻
し
て
い
た
杼
村
さ

ん
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
を
長

ち
む
ら
名
張
接
骨
院
」

を
営
む
杼
村
勝
三
さ

ん
。
駐
車
場
で
お
よ

そ
1
5
0
鉢
を
栽
培
。

ご
近
所
や
来
院
者
は

も
ち
ろ
ん
、
求
め
て

来
た
人
に
、
苗
や
種

を
配
っ
て
い
る
。「
配

り
始
め
て
10
年
以
上

に
な
り
ま
す
」

　
「
今
日
も
き
れ
い
に

咲
い
て
い
ま
す
ね
」。

初
瀬
街
道
に
面
し
た
、

松
崎
町
の
表
通
り
に

並
べ
ら
れ
て
い
る
サ

ク
ラ
ソ
ウ
を
見
て
、

笑
顔
で
人
が
行
き
交

っ
て
い
る
。

　
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
育
て

の
親
は
、
同
町
で
「
と
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モ
ノ
を
作
る
、使
う

楽
し
さ
を
伝
え
る

春
の
バ
ラ 

愛
で
る
会
＆
セ
ミ
ナ
ー
開
催

工房で自作のジャンベを叩く名嘉眞さん。

呼
び
が
掛
か
れ
ば
二

つ
返
事
で
演
奏
に
出

掛
け
る
と
か
。

　
奈
良
の
家
具
製
作

所
に
勤
め
て
い
た
名

嘉
眞
さ
ん
。

　
職
人
と
し
て
順
調

に
腕
を
上
げ
、
副
工

場
長
に
、
と
の
声
が

掛
か
っ
た
。
本
当
に

自
分
が
し
た
い
こ
と

を
見
つ
め
直
し
た
時
、

お
客
さ
ん
と
の
関
わ

り
合
い
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
思
い
が

勝
り
、
２
０
０
５
年

に
独
立
。
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
家
具
製
造
販

売
を
始
め
た
。

　
地
域
活
動
と
し
て
、

伊
賀
市
の
小
学
校
で
、

児
童
が
カ
ス
タ
ネ
ッ

ト
を
自
作
し
、
演
奏

す
る
と
い
う
授
業
を

受
け
持
っ
て
い
る
。

「
自
分
の
手
で
作
る
体

験
を
通
じ
て
、
小
さ

い
時
か
ら
モ
ノ
を
大

切
に
扱
う
気
持
ち
を

養
っ
て
い
け
れ
ば
」

　
約
2
カ
月
に
一
度
、

「
デ
ル
ソ
ル
工
作
室
」

と
し
て
、
子
ど
も
用

の
椅
子
な
ど
の
作
り

方
を
教
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。

自
分
で
モ
ノ
を
作
る

楽
し
み
や
、
両
親
に

作
っ
て
も
ら
っ
た
と

い
う
思
い
出
を
残
せ

る
機
会
と
し
て
好
評

を
得
て
い
る
。
開
催

の
リ
ク
エ
ス
ト
は
多

い
が
時
間
が
無
い
こ

と
が
目
下
の
悩
み
だ

と
か
。
地
域
イ
ベ
ン

ト
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
手
作
り
の
良

さ
を
発
信
し
て
い
る
。

明
日
、
開
催
さ
れ
る

「
森
の
中
の
マ
ル
シ

ェ
」
に
も
出
店
す
る
。

　
「
人
と
の
出
会
い
を

大
切
に
し
、
モ
ノ
を

作
る
楽
し
さ
、
愛
着

の
も
て
る
モ
ノ
を
長

く
使
う
こ
と
の
喜
び

を
伝
え
て
い
き
た
い
」

　
　
「
作
家
た
ち
と
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、

毎
回
趣
向
を
変
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
続

け
、
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
定
着
さ
せ
て
い
き

た
い
」
と
事
務
局
の

竹
島
弘
美
さ
ん
。
今

回
は
初
め
て
、
サ
ッ

ク
ス
演
奏
と
書
家
の

コ
ラ
ボ
に
よ
る
ラ
イ

ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
行
わ
れ
る
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ブ

タ
イ
ト
ル
は
「
私
が

か
が
や
く
記
念
日
」。

「
作
家
の
思
い
が
こ
も

っ
た
作
品
に
出
会
っ

た
り
、
体
験
ブ
ー
ス

で
普
段
と
は
違
う
こ

と
に
挑
戦
し
た
り
し

て
、
新
し
い
自
分
を

発
見
し
て
も
ら
え
る

一
日
に
な
れ
ば
」

　
問
い
合
わ
せ
は
竹

島
さ
ん
（
℡ 

0
9
0
‐

7
3
1
5
‐
9
9
8
6
）

ま
で
。

　
ア
フ
リ
カ
の
打
楽

器
「
ジ
ャ
ン
ベ
」
を

演
奏
し
て
い
る
の
は
、

「
デ
ル
ソ
ル
家
具
店
」

の
名
嘉
眞
（
な
か
ま
）

正
さ
ん
。
伊
賀
市
古

郡
に
て
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
家
具
製
造
販
売

を
行
っ
て
い
る
。

　
趣
味
で
演
奏
し
て

い
る
ジ
ャ
ン
ベ
は
、

ア
フ
リ
カ
の
ヤ
ギ
革

を
使
っ
て
自
作
し
た

も
の
。
音
楽
仲
間
か

ら
制
作
を
依
頼
さ
れ

る
こ
と
も
。「
楽
器
職

人
と
勘
違
い
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

断
じ
て
家
具
職
人
で

す
」
と
笑
顔
で
否
定
。

楽
器
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と

考
え
、
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
も
、
お

員
15
人
で
、
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

申
し
込
み
は
ア
ル
デ

本
店
で
受
け
付
け
中
。

電
話
で
の
予
約
は
不

可
。
　
問
い
合
わ
せ
は
同
店

（
℡ 

62
‐
0
6
6
6
）

ま
で
。

ベ
ン
ト
で
は
、
バ
ラ
紅

茶
の
試
飲
、
販
売
の

他
、
苗
や
書
籍
の
販

売
も
あ
り
、
毎
年
多

く
の
人
が
訪
れ
る
。

　
ま
た
、
27
日
は
午

前
10
時
半
と
午
後
2

時
か
ら
、
N
H
K
「
趣

味
の
園
芸
」
の
講
師

と
し
て
、
各
地
で
の

講
演
活
動
で
活
躍
し

て
い
る
、「
ロ
ー
ズ
ソ

ム
リ
エ
」
小
山
内
健

さ
ん
に
よ
る
「
薔
薇

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
。

育
て
方
や
剪
定
の
仕

方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
聞
け
る
。

　
セ
ミ
ナ
ー
は
各
回
定

毎週 1名様に亀井商事の
給油プリカ 3,000 円分プレゼント !
ラジオネーム・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、メールで
ご応募ください。 
Ｅメール：guide@asint.jp

私の妹がわが家に遊びに来た
ときのことです。ピンクの花
柄の服を着ていたのですが、
それを見たうちの娘３歳が、
「その服かわいいな～！お姉
ちゃんちっちゃくなったら私
にちょーだい !!」と。家族全
員で大笑いしました。（とも）

子育てメッセージ大募集!!
毎週火～木・土
14時から
83.5MHzで
放送中!

亀井商事 提供  FMなばりコーナー「うちの天使」 

過去のおたより紹介♪
お
た
よ
り

ま
っ
て
ま
す
！

笑顔がまぶしい喜花さん（左）と幸花さん

と
熱
く
語
っ
た
。

　
問
い
合
わ
せ
は
名

嘉
眞
さ
ん
（
デ
ル
ソ

ル
家
具
店　
℡ 

０
９

０
‐
１
８
６
３
‐
２

６
１
２
）
ま
で
。

名
張
市
富
貴
ヶ
丘
　
名
嘉
眞 

正
さ
ん

第4回　森の中のマルシェ
日時／５月２６日(日)
　　　１１：００～１６：００　雨天決行
場所／三重県多気郡多気町五桂９５６
　　　五桂池ふるさと村
　　　バーベキュー、コテージエリア

　
６
月
１
日

に
名
張
市
で

開
催
さ
れ
る

「
キ
レ
イ
・
ア

ー
ト
フ
ェ
ス

タ
」。
手
作
り

作
家
に
よ
る

作
品
展
示
や

販
売
、
雑
貨

づ
く
り
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
メ
イ
ク

の
実
演
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン

ト
だ
。

　
同
イ
ベ
ン

ト
は
、
今
回

で
５
回
目
。

イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る

竹
島
弘
美
さ
ん
。

昨
年
6
月
の
薔
薇
セ
ミ
ナ
ー

の
様
子
。

　
箕
曲
中
村
の
ブ
ッ
ク

ス
ア
ル
デ
本
店
と
ア
ド

バ
ン
ス
コ
ー
プ
駐
車
場

脇
に
広
が
る
花
壇
の
バ

ラ
を
楽
し
む
「
バ
ラ
を

愛
で
る
会
」
が
26
日

（
日
）、
27
日
（
月
）
の

両
日
、
午
前
10
時
か
ら

開
か
れ
る
。

　
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ナ

ー
の
今
中
美
智
子
さ

ん
が
手
掛
け
、1
0
0

種
類
以
上
の
バ
ラ
が

咲
き
誇
る
花
壇
。
イ

「キレイ・アートフェスタ」開催

キレイ・アートフェスタ
日時／６月１日（土）
　　　10：00～17：00
場所／ハートアイランド
　　（名張市瀬古口134-2）



名
張
市
健
康
支
援
室　
前
川
美
和
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

Q
＆
A 

食
生
活
編

Q
：
間
食
が
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
…
…
。ど
の
く
ら

い
ま
で
な
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
？

　
間
食
の
食
べ
過
ぎ
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

や
す
く
、
体
脂
肪
の
増
加
や
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、
疲
れ
や
す

い
、風
邪
を
ひ
き
や
す
い
、肌
が
荒
れ
る
、便
秘
気

味
に
な
る
、な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不
良
の
原
因

に
な
る
こ
と
も
。食
べ
る
時
間
と
量
、内
容
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。一
般
的
に
は
１
日
2
0
0
㌔
㌍
以

内
が
目
安
。せ
ん
べ
い
な
ら
３
〜
４
枚
、
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
な
ら
小
１
個
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。１
日
に

取
る
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
中
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
Q
：
子
ど
も
に
嫌
い
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
る
時
、泣

く
ま
で
粘
っ
て
し
ま
う
け
ど
、こ
れ
っ
て
い
い
の
？

　
「
少
し
で
も
い
い
か
ら
食
べ
て
み
よ
う
」と
励
ま

す
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
無
理
強
い
す
る
と
そ
の

食
品
や
食
事
に
対
す
る
不
快
な
経
験
と
し
て
残

り
、
ま
す
ま
す
食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。子

ど
も
に
は
食
べ
慣
れ
な
い
も
の
は
食
べ
た
が
ら
な

い
と
い
う
特
性
が
。周
囲
の
大
人
が
お
い
し
そ
う

に
食
べ
て
み
せ
た
り
、調
理
を
工
夫
し
た
り
、少
し

で
も
食
べ
ら
れ
た
ら
ほ
め
る
、
と
い
っ
た
繰
り
返

し
が
大
事
。ま
た
、
集
団
生
活
で
同
年
代
の
子
ど

も
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

Q
：
夏
バ
テ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
（
毎
回
の
食
事
に
主

食
、主
菜
、副
菜
を
）

②
疲
労
回
復
の
ビ
タ
ミ
ン
B
１（
豚
肉
、
レ
バ
ー
、

う
な
ぎ
、豆
類
に
多
い
）を
し
っ
か
り
と　

③
香
辛
料（
カ
レ
ー
粉
、ワ
サ
ビ
な
ど
）・
香
味
野

菜（
シ
ョ
ウ
ガ
、青
シ
ソ
な
ど
）で
食
欲
ア
ッ
プ

④
酸
味（
酢
、
梅
干
し
、
レ
モ
ン
な
ど
）を
利
用
し

て
消
化
力
ア
ッ
プ
＆
疲
労
回
復

⑤
涼
し
さ
の
演
出
で
食
べ
や
す
く
（
ガ
ラ
ス
の
器

や
緑
の
葉
な
ど
、必
要
に
応
じ
て
空
調
を
）

朝食を食べるよりは
少しでも長く
寝ていたい

１日３食、
比較的規則的に
食事をしている

カレーライスやパス
タ、丼を食べるときは
サラダやおひたしを

プラスする

自分で食事を
作っている

ダイエットのために
食事を極端に
減らしたり、

食事を抜くことがある

スナック菓子や
インスタント食品
だけで食事を済ませ
ることが多い

食事を食べるのは
楽しい

「栄養バランス」より、
「好きなもの」

「食べたいもの」を
選ぶ

疲れやすい

ＳＴＡＲＴ！ Ｙｅｓ Ｎｏ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

　毎日の食事から取
った栄養素があなた
の体をつくり、生活を
するためのエネルギ
ーになっているので
す。あなたの生活のな
かの食事を見直して
みましょう。

　バランスの良い食
事と適度な運動を。ダ
イエットでは、食事の
コントロールは重要で
すが、むやみに減らし
てしまうと、リバウン
ドの原因にもなりま
す。

　食事の大切さを理
解して、実践している
ようですね。自分の体
調を感じながら、食生
活をコントロールして
いきましょう。

参考資料：農林水産省ホームページ　みんなの食育　「食とからだ」チェックシート
　　　　 http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/minna_navi/check/index.html

　食生活に気を配り、
料理もするあなたは
素晴らしい！　自分の
体調に合わせて、量や
味付けのコントロー
ルができるのも良い
ところです。これから
も続けてくださいね。

あなたの食タイプ診断チャート

ゆ
っ
く
り
食
べ
る

ヒ
マ
な
ん
て
な
い
の
よ
!

ラ
ク
チ
ン
で

お
い
し
い
か
ら
い
い
よ
ね
～

理想のメニュー理想のメニュー

比べてみると……

豚肉のしょうが焼き
280kcal

野菜も取れて、和食がヘルシー！　計660kcal

カレーライス
600kcal

ビーフステーキ
700kcal

マカロニグラタン
641kcal

きんぴらごぼう
120kcal

みそ汁
50kcal

白米ごはん
１膳
210kcal

nava提案

時
代
は

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
☆

発
酵
キ
タ
―
―
ッ

あ
な
た
は
ど
ん
な

食
生
活
？
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　新生活がスタートして間もなく２カ月――。生活リズムにも慣れ、少しゆとりが出てきたなかで、将来
のあなたの体を作る毎日の献立、そしてこれからの時期に気を付けなくてはいけない食中毒など、日々
の食事を見直してみませんか？　元気に過ごすために、おいしく楽しくごはんを食べましょう！

元気においしく！

伊
賀
保
健
所　
保
健
衛
生
室

　
　
　
　
　
千
田
明
郎
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

Q
＆
A 

衛
生
編

Q
：
こ
の
時
期
に
食
中
毒
予
防
で
特
に
気
を
付

け
る
こ
と
は
？

　
食
中
毒
は
一
年
を
通
じ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
り
、細
菌
が
増
え

や
す
い
環
境
と
な
る
た
め
、食
中
毒
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。次
の
３
原
則
を
守
っ
て
家
族
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

原
則
そ
の
１
「
つ
け
な
い
」…
食
品
に
食
中
毒
菌

を
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
調
理
器
具
は
し
っ
か
り
洗
浄
、消
毒
す
る
。

・
冷
蔵
庫
で
は
、互
い
に
汚
染
し
な
い
よ
う
に
肉
・

魚
・
野
菜
を
分
け
て
保
管
す
る
。

・
調
理
前
や
食
事
前
、肉
や
魚
を
触
っ
た
後
、ト
イ

レ
の
後
な
ど
に
は
手
を
洗
う
。

原
則
そ
の
２
「
ふ
や
さ
な
い
」…
食
品
中
で
食
中

毒
菌
が
増
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　

・
食
品
は
室
温
で
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。

・
手
早
く
調
理
し
、早
め
に
食
べ
る
。

・
食
材
は
計
画
的
に
購
入
す
る
。

原
則
そ
の
３
「
や
っ
つ
け
る
」…
食
品
に
つ
い
て
し

ま
っ
た
食
中
毒
菌
は
熱
で
や
っ
つ
け
ま
し
ょ
う

・
食
品
を
中
心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱（
８５
℃
、１
分

以
上
）し
て
食
べ
る
。

Q
：
ど
ん
な
食
品
で
特
に
注
意
が
必
要
？

　
厚
生
労
働
省
が
報
告
し
た
「
平
成
２２
年
の
全

国
の
原
因
食
品
別
に
見
た
食
中
毒
発
生
状
況
」に

よ
れ
ば
、魚
介
類
、野
菜
お
よ
び
そ
の
加
工
品
、肉

類
お
よ
び
そ
の
加
工
品
の
順
で
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。特
に
生
で
食
べ
る
食
品
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
、十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

Q
：
ど
ん
な
症
状
が
出
た
ら
食
中
毒
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
か
？

　
一
般
的
な
食
中
毒
は
、
吐
き
気
や
嘔
吐
、
腹
痛

や
下
痢
な
ど
の
急
性
胃
腸
炎
の
症
状
が
主
で
、発

熱
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
食
中
毒
の
疑
い
が
あ
る
と
き
は
、自
分
で
判
断

し
て
か
ぜ
薬
や
、
下
痢
止
め
、
吐
き
気
止
め
を
飲

ま
ず
、す
ぐ
に
病
院
に
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

こんな菌・ウイルスにご注意！

毎日のごはん

知恵袋
食中毒予防

腸炎ビブリオ

種類

主な原因食材

潜伏期間

症状

サルモネラ 病原大腸菌 カンピロバクター ノロウイルス

魚介類（特に生食）、
漬物など

激しい腹痛、下痢、
嘔吐（おうと）、
発熱（38 度前後）

発熱（38度～40度）、
全身倦怠（けんたい）、
頭痛、腹痛、下痢、

嘔吐

下痢、腹痛、頭痛、
発熱

腹痛、下痢、発熱 吐き気、嘔吐、下痢、
腹痛、軽度の発熱
◎特に冬季に流行

します

食肉（特に鶏肉）、
玉子など

汚染を受けた食品、
井戸水など

鶏肉、汚染された
飲料水など

カキやハマグリなど
の二枚貝、

二次汚染された食品

6～18時間
（平均12時間）

12～24時間
（平均18時間）

10～30時間
（平均12時間） 1～7日 24～48時間

食中毒を引き起こす菌とウイルスの一例 ※イラストはイメージです

　夏場のお弁当の対策。保冷材
の代わりにおかずの隅に、凍ら
せたおやつ用の小さなカップゼ
リーをポン。朝カチカチでも、
お昼には程よく溶けておいしい
デザートに。

　まな板は、肉・魚用と野菜用
を使い分けるのがよいと言われ
ますが、空の牛乳パックを洗っ
て切って内側を広げれば使い捨
てのまな板に。包丁は毎回しっ
かり洗いましょう。

　ばい菌をしっかり落とすには、
約２０秒間せっけんでの手洗い
が必要だとか。小さい子どもに
は、「きらきら星」の歌をゆっく
り歌うと、ちょうど２０秒くらい
になりますよ。

nava5
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ら

し

名
張
商
工
会
議
所

ア
ス
ピ
ア 

フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

◆
名
張
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

ア
ス
ピ
ア
施

設
内
は
、
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ア
ク
セ
ス
ポ

イ
ン
ト（
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
は
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

機
器
を
持
つ
人
が
自
ら
の
機
器
を
用
い
て

自
由
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
で
き
る
エ

リ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。逼

迫
（
ひ
っ
ぱ
く
）
し
た
モ
バ
イ
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
分
散
化
や
大
規
模
災
害
時
の
代
替

回
線
と
し
て
の
活
用
が
期
待
で
き
る
、
新

し
い
社
会
イ
ン
フ
ラ
で
す
。

無
料
記
帳
継
続
相
談
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

◆
名
張
商
工
会
議
所
で
は
、
個
人
事
業
者
の

方
を
対
象
に
、
記
帳
の
初
歩
か
ら
決
算
・

申
告
の
仕
方
ま
で
、
記
帳
継
続
相
談
会
と

し
て
約
1
年
間
（
５
月
〜
翌
年
２
月
ま
で
）

通
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
　

例
え
ば
「
仕
訳
が
で
き
な
い
」　
「
帳
簿

の
つ
け
方
が
分
か
ら
な
い
」　
「
決
算
処
理

が
苦
手
」と
い
う
よ
う
な
方
は
、
経
理
事
務

の
効
率
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、
個
人
事
業
者
の

方
で
、
青
色
申
告
特
別
控
除
65
万
円
を
受

け
る
複
式
簿
記
に
よ
る
、
記
帳
代
行
（
有

料
）
も
承
り
ま
す
。詳
し
く
は
名
張
商
工
会

議
所
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。（
℡  

63
‐
0
0
8
0
）

暮
ら
し
の
情
報

名
張
ク
ラ
ブ

　
1
9
8
1
年
に
発

足
し
、
現
在
13
人
が

所
属
し
ま
す
。
取
材

時
に
は
、
入
っ
て
間

も
な
い
1
年
生
や
、

初
め
て
参
加
す
る
と

い
う
メ
ン
バ
ー
も
い

て
、
初
々
し
い
印
象

で
し
た
。

　
合
言
葉
は「
走
れ
！

打
て
！
　
守
れ
！
」。

女
子
メ
ン
バ
ー
も
3

人
所
属
し
、
男
子
に

交
じ
っ
て
練
習
に
励

む
姿
が
と
て
も
か
っ

こ
よ
か
っ
た
で
す
。

　
現
在
の
チ
ー
ム
に

は
6
年
生
が
い
な
い

た
め
、
来
年

も
メ
ン
バ
ー

は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　
監
督
の
笹

井
敬
司
さ
ん
は
、「
今

年
1
年
か
け
て
し
っ

か
り
基
礎
を
固
め
た

い
。
選
手
た
ち
に
は
、

高
校
野
球
ま
で
続
け

て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
す
。
来
年
の
活
躍

も
楽
し
み
な
チ
ー
ム

で
す
。
興
味
が
あ
る

人
は
、
練
習
日
に
気

軽
に
見
学
し
て
も
ら

え
れ
ば
、
と
の
こ
と
。

　
発
足
4
年
目
の
陸

上
ク
ラ
ブ
。
8
歳
〜

70
歳
と
、
幅
広
い
年

齢
の
メ
ン
バ
ー
70
人

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
準
備
か
ら
片
付
け

ま
で
、
大
人
も
子
ど

も
も
一
緒
に
、
和
気

あ
い
あ
い
と
行
い
ま

す
。

　
中
で
も
、
あ
い
さ
つ

や
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
、「
O
K
？
」

と
言
え
ば

「
イ
エ
ス
！
」、「
い
い

で
す
か
？
」
と
言
え

ば
「
は
い
！
」
と
決

ま
り
を
作
っ
て
習
慣

づ
く
り
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
4
月
以
降
は
試
合

が
多
い
た
め
、
そ
れ

ぞ
れ
目
標
に
向
け
、

練
習
に
力
が
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
新
規
メ
ン
バ
ー
は

随
時
入
会
可
能
だ
そ

う
で
す
。

少年少女スポーツチームを紹介

◆ FMなばり（83.5MHz）で放送中の『全力！少年少女』（毎週更新・ 
　 木曜初回放送）に登場した少年少女スポーツチームを紹介。

かがやけ! スポっ子

す
ず
ら
ん
台

　
　
　
少
年
野
球

練
習
日
時
：
土
曜・日
曜・祝
日

　
　
　
　
　
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
4
時
半

練
習
：
す
ず
ら
ん
台
グ
ラ
ウ
ン
ド 

　
　
　

ま
た
は　

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

　
　
　
　
　
　

練
習
日
時・場
所
：

　

月
曜　

午
後
8
時
〜
10
時

　
　
　
　

近
大
高
専
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

木
曜　

午
後
8
時
〜
10
時

　
　
　
　

名
張
桔
梗
丘
高
グ
ラ
ウ
ン
ド

連
絡
先
：
事
務
局　

川
合
さ
ん

　
　
　
　

℡ 

63‐0
7
8
2

助
け
て
も
ら
え
る
ね
！

消
防
だ
よ
り
協
力
：

名
張
市
消
防
本
部

消
防
救
助
技
術

　
東
海
地
区
指
導
会
へ
出
場
し
ま
す

　

名
張
市
消
防
本
部　

山
本
で
す
。

　

平
成
25
年
７
月
24
日
に
三
重
県
消
防
学
校

で
消
防
救
助
技
術
東
海
地
区
指
導
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
指
導
会
は
、
東
海
各
地
区
の
消
防
本

部
か
ら
選
出
さ
れ
た
救
助
隊
員
が
、
日
夜
研

さ
ん
・
練
磨
し
た
救
助
技
術
を
披
露
し
、
さ

ら
な
る
技
術
・
体
力
・
気
力
の
向
上
を
目
指

す
と
と
も
に
地
域
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
当
消
防
本

部
か
ら
出
場
す
る
種
目
は
、「
ロ
ー
プ
ブ
リ

ッ
ジ
渡
過
」（
綱
渡
り
）
で
す
。
隊
員
一
同

頑
張
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

名張市消防本部
消防士長
山本眞己人さん
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手
作
り
の
お
菓
子
で

思
い
出
の
味
を

おいしい
手作りお菓子のために
おさんぽのりこ～百合が丘編～

コミュニティラジオ「FMなばり(通
称：なばステ)」に出演したゲスト
や、ラジオで紹介したお店などの
情報をお届けします。

のページ

メッセージ・リクエスト
　　　  お待ちしています!!

て
い
た
。

　
数
年
後
、
長
男
が

通
う
幼
稚
園
で
知
り

合
っ
た
お
母
さ
ん
た

ち
に
ホ
ー
ム
パ
ー
テ

ィ
ー
で
ふ
る
ま
っ
た

お
菓
子
が
好
評
で
「
ぜ

ひ
作
り
方
を
教
え
て

ほ
し
い
」
と
い
う
声

に
応
え
る
形
で
教
室

が
オ
ー
プ
ン
。
次
第

に
口
コ
ミ
で
広
が
り
、

今
で
は
「
孫
に
お
菓

あなたの好きな芸人は？
『なるほど！ NABARI』（月～木 16：00～19：00放送）の各ナビゲーターが
１つのテーマからトークを展開する「○○な話」のコーナー。
木曜日は地域の声をお届けします！
掲載したみなさんのインタビューは5月30日(木)に放送します☆

GWを楽しむ皆さん
に

　　　　　お聞き
しました!

▲名張市春日丘
　ダンビちゃん・ヨンギちゃん

◀
名
張
市
鴻
之
台

　
中
屋
貴
子
さ
ん・虎
太
郎
ち
ゃ
ん

▼伊賀市上林　中井さん一家▲名張市富貴ヶ丘
　岩川猛さん・畔瀬いおりちゃん 

▲伊賀市
　ユッキさん・トリッシュさん

▲愛知県　いくま君一家

◀
山
口
県　

木
原
け
ん
と
君・も
ね
ち
ゃ
ん

マルマル

H
O
U
S
E 

S
H
O
P
主
宰

　
　
　
　
　
　
　  

白
江 

真
弓
さ
ん

お菓子・パンの材料・器具の専門店 
　 「マーム」　佐藤 加代子さん

名張西高校の近くで車を降りる
と、お店が目の前に！

問い合わせは佐藤さん（℡ 63
‐8150）まで。営業時間は、
平日　10:30～ 19:00、
土・祝　10:30～ 17:00。

ラ
ス
を
卒
業
。
大
学

卒
業
後
は
タ
ル
ト
を

専
門
に
扱
う
お
店
で

仕
入
れ
か
ら
商
品
開

発
ま
で
携

わ
り
、
お

菓
子
の
世

界
で
働
い

た
。

　
結
婚
を

機
に
名
張

へ
転
居
。し

ば
ら
く
は

子
育
て
に

専
念
し
て

い
た
が
、い

つ
か
は
お

菓
子
作
り

教
室
を
と

い
う
夢
は

持
ち
続
け

料
理
教
室
開
催
を
想
定
し
て
、
４
年
前
に
建
て
た
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
。広
い
カ

ウ
ン
タ
ー
が
使
い
や
す
い
。（
5
月
9
日　

な
ば
す
亭
に
て
放
送
）

「
食
材
は
、
ど
ん
な
に
少
し
で
も
お
取
り
寄
せ

し
ま
す
」と
佐
藤
さ
ん
。（
3
月
26
日　

な
ば
す

亭
に
て
放
送
）

収
録
時
に
い
た
だ
い
た
お
菓

子
。「
焦
が
し
キ
ャ
ラ
メ
ル
を

入
れ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」

と
「
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の
ガ

ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」
ど
ち
ら
も

驚
き
の
お
い
し
さ
。

子
を
作
っ
て
あ
げ
た

い
」
と
い
う
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
世
代
の
生
徒

も
通
う
人
気
の
教
室

に
な
っ
て
い
る
。

　「
お
菓
子
づ
く
り
と

い
う
と
敷
居
が
高
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
レ
シ

ピ
本
に
は
書
い
て
い

な
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

教
室
で
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
意
外

と
簡
単
に
自
宅
で
お

い
し
い
お
菓
子
が
作

れ
ま
す
。
月
に
一
度

で
も
お
菓
子
作
り
を

し
て
、
お
子
さ
ん
や

ご
家
族
に
思
い
出
の

味
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

そ
の
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
」

　
問
い
合
わ
せ
は
白
江

さ
ん
（
℡
0
9
0
‐
4

2
8
6
‐
6
2
2
8
）

ま
で
。

招
き
入
れ
て
く
れ
た
。

　
自
宅
の
台
所
で
は
、

3
人
の
生
徒
さ
ん
が

お
菓
子
作
り
の
真
っ

最
中
。
販
売
も
兼
ね

た
教
室
で
は
、
洋
菓

子
・
和
菓
子
・
パ
ン

の
中
か
ら
毎
回
二
種

類
の
お
菓
子
作
り
講

習
が
行
わ
れ
て
い
る
。

教
室
で
は
プ
ロ
仕
様

の
食
材
が
使
わ
れ
、

佐
藤
さ
ん
の
技
が
惜

し
げ
も
な
く
伝
授
さ

れ
る
。

　
お
店
を
オ
ー
プ
ン

し
た
の
は
８
年
ほ
ど

前
。
店
名
の
由
来
は
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
母
の
手
作
り
の
味

を
大
事
に
す
る
「
お

母
さ
ん
」。
お
店
で
は

家
庭
で
お
菓
子
を
手

作
り
す
る
人
た
ち
の

　
行
き
当
た
り
ば
っ

た
り
、
ア
ポ
な
し
街

中
レ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ

ー
「
お
さ
ん
ぽ
の
り

こ
」
で
向
か
っ
た
先

は
百
合
が
丘
東
。「
お

さ
ん
ぽ
」
を
始
め
よ

う
と
車
を
降
り
て
、

目
の
前
に
あ
っ
た
の

が
、
佐
藤
さ
ん
の
お

店
「
マ
ー
ム
」。
突
然

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

対
し
て
「
ち
ょ
う
ど

い
い
と
こ
ろ
に
来
ま

し
た
ね
」
と
、
お
菓

子
作
り
教
室
の
室
内
へ

た
め
に
プ
ロ
が
使
う

小
麦
粉
や
バ
タ
ー
な

ど
の
材
料
を
販
売
し

て
い
る
。

　「
い
い
材
料
に
こ
だ

わ
る
と
家
庭
で
も
お

い
し
い
も
の
が
作
れ

ま
す
。」
そ
う
話
す
佐

藤
さ
ん
の
こ
だ
わ
り

は
、
家
族
に
安
全
で

お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
母
の
愛
情
。
時

に
は
お
客
さ
ん
や
生

徒
さ
ん
の
子
育
て
相

談
や
恋
愛
相
談
に
も

乗
る
と
い
う
佐
藤
さ

ん
。
教
室
で
作
る
お

菓
子
は
、
こ
だ
わ
り

の
材
料
と
技
術
、
そ

し
て
佐
藤
さ
ん
の
優

し
さ
が
エ
ッ
セ
ン
ス

と
な
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
。

く
白
江
真
弓
さ
ん
。

　
大
学
に
通
い
な
が

ら
辻
調
理
師
専
門
学

校
で
夜
間
の
製
菓
ク

　
春
日
丘
の
閑
静
な

住
宅
街
に
建
つ
自
宅

で
、
温
か
い
雰
囲
気
の

お
菓
子
作
り
教
室
を
開
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