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カーライフ・バイク

料理

・辻調ごちそうクッキング さくらんぼタルト

デジタルライフ

・簡単・綺麗に撮れる！スマホで写真撮影

・⽚⼭右京の⾞談12 ホンダ／スバル
・レブスピード61 筑波スーパーバトル特集

ビジネス

ホビー

・古澤巌〜品川カルテットコンサート
・タミヤプラモ教室
⾦⼦⾠也の筆塗り講座3・４

・国際バラとガーデニングショウの魅⼒

住まい

・寒さ暑さのストレス解消！樹脂窓のチカラ

5月の休日、今年はどこで満喫する！？

アウトドア

・はじめてのブッシュクラフト

・夫婦で独⽴開業！⽬指せ⽉収100万円

ペット

・菊池⿇⾐⼦ 愛⽝が喜ぶ最新サービス

・ベストな商品がわかる番組クラベスト！#５
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知っ得運気UP！
東京パワースポット巡礼
5月4日（金）9:00～他

5月の休日、
今年はどこで満喫する！？

アウトドアの達人が教える！
クルマでキャンプ

5月8日（火）22:00～他

愛犬とドライブにいこう！
5月6日（日）
13:30～他

教えて！
福山先生の動物学園
～菊池麻衣子
愛犬とお出かけマナー
愛犬が喜ぶサービス
5月10日（木）24:30～他

国際バラと
ガーデニングショウ

～麗しき薔薇の魅力～
5月1日（火）14:30～他
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2018年3月に開催された、日本を代表するヴァイオリニストの一人でもある古澤 巌のプロデュース公演。自
身に加え、今、注目のトリオTSUKEMENのメンバー、TAIRIKU、若手実力派の福田悠一郎、高木慶太で結
成した“品川カルテット”。イタリアのヒットメーカーである作曲家、ロベルト・ディ・マリーノが品川カルテットの
ために書き下ろした曲を中心にお届けします。

（右より）
福田悠一郎：2nd Violin 古澤 巌：1st Violin
TAIRIKU：Viola 髙木慶太：Cello

【古澤 巌 プロフィール】
3歳半よりバイオリンを始め、79年日本音楽コンクール第1位。桐朋学園大学首席卒業後、小澤征爾の推薦でタ
ングルウッド音楽祭のコンサートマスターを務め、ルイ・クラズナー(ベルクの協奏曲進呈者)に室内楽を師事。
83年冬から政府給費留学生として全員奨学生のカーチス音楽院(フィラデルフィア)に編入、85年春に卒業。85
年夏よりモーツァルテウム音楽院(ザルツブルク)に移り、ハンガリーの鬼才シャンドール・ヴェーグ(2年間)、
黒海からのユダヤ人ナタン・ミルシテイン(足かけ8年間)、パリのイブリー・ギトリス(4年間)の元で修業する。
アバド・コンクール(ソンドリオ)第1位。86年夏27才の時、大学１年の葉加瀬太郎と出会い、ジプシーバンド
「ヴィンヤードシアター」結成。遂にバイオリニストになることを決める。88年、ソリストとコンサートマス
ターに就任(東京都交響楽団4年間)、世界ツアーに出る。現在はギターのアサド兄弟等、修業のため常に海外か
ら素晴らしい音楽家を招聘しながら共演を続ける。
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放送尺：28分カーライフ 編成タイトル：⽚⼭右京の⾞談12

元F1ドライバーの⽚⼭右京⽒がメインナビゲーターとなって、毎回2台の⾞を紹介。
ゲストとして商品のご担当者を招き、開発秘話や苦労話など“ここだけの話”の本
⾳トークを展開する。⽚⼭⽒独⾃の視点で、視聴者の知的好奇⼼をくすぐる
“クルマのいまが⾒える”情報番組です。
今回は、多くの⾃動⾞メーカーがその過酷なコースが故にテストを重ねるドイツの
サーキット、ニュルブルクリンクでテストを⾏ったHONDA CIVIC TYPE Rと
SUBARU WRX STIの2台を紹介。⽚⼭右京が開発の裏側を探ります。

⽚⼭右京の⾞談12
HONDA CIVIC TYPE R／SUBARU WRX STI

5⽉1⽇（⽕）22:00〜、5⽉5⽇（⼟）20:30〜、5⽉9⽇（⽔）20:00〜 他

ナビゲーター：
片山右京
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放送尺：28分カーライフ 編成タイトル：レブスピード61

三栄書房発⾏のドラテク＆チューニングマニュアル雑誌「REV SPEED」編集部の
協⼒でお送りするレースとクルマがますます好きになる番組。
今回は2017年の年末に開催された第28回筑波スーパーバトルを総⼒取材の内
容をお届け。まずは新旧スイフトスポーツ⼤作戦。ZC32Sの熟成された魅⼒と
ZC33Sのライトチューンながら格上の⾞種を喰う速さに注⽬だ。さらにストリートク
ラスで参戦したR MagicとActiveをクローズアップ。

レブスピード61 筑波スーパーバトル特集

5⽉3⽇（⽊）22:00〜、5⽉11⽇（⾦）18:30〜、5⽉15⽇（⽕）22:00〜 他
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放送尺：28分住まい 編成タイトル：樹脂窓のチカラ

6

寒さ暑さのストレス解消！樹脂窓のチカラ

1⽉1⽇（⽉）14:00〜、1⽉7⽇（⽇）20:00〜、1⽉13⽇（⼟）19:30〜 他

冬の寒さ、夏の暑さ・・・。こういった⾝体的ストレスを避け、誰もが、家の中での快
適性を求めたいもの。実は、家づくりで⼤切とされる断熱性と気密性、そのキーポイ
ントとなるのが、“窓”。その中でも、今、注⽬が集まっているのが、“樹脂窓”。
その実態を探るべく、番組では、専⾨家による解説のほか、快適な⽣活を⼿に⼊
れた家族を取材。実際に、ショールームでの体感にも成功。体感インタビューを交
え、世界の常識となっている“窓”の秘密と重要性をご紹介します。
“樹脂窓”がもたらす快適な住空間に迫ります。

5⽉1⽇(⽕)14:00〜、5⽉4⽇（⾦）19:00〜、5⽉10⽇（⽊）20:00〜 他
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放送尺：28分ビジネス 編成タイトル：独⽴で⽉収100万

©K.Takeshi

夫婦で独⽴開業！⽬指せ⽉収100万円

5⽉1⽇（⽕）22:30〜、5⽉3⽇（⽊）13:30〜、5⽉6⽇（⽇）20:00〜 他

今、独⽴開業を考えている⼈たちに注⽬が集まっている仕事の１つ。それが、
カーリペアという仕事。クルマのハンドルやシートのインテンリアから、タイヤ、ホイール
まで、トータルで修復するという独⾃の技術。番組では、開業してまだ半年という
オーナー夫婦に密着。カーリペアの世界で、⼆⼈三脚で独⽴開業の夢を果たし
た、彼らの仕事ぶりを取材。⽉収100万を⽬指す、その奮闘ぶりと成功の秘訣に
迫る。
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放送尺：28分デジタル 編成タイトル：スマホで写真撮影

8

簡単・綺麗に撮れる！スマホで写真撮影

5⽉3⽇（⽊）9:00〜、5⽉6⽇（⽇）14:00〜、5⽉14⽇（⽉）11:00〜 他

スマホだからと侮るなかれ。番組を⾒ればスマホで撮った写真がまるで⼀眼レフで撮
影したかのような素敵な写真に！スマホカメラ機能の使い⽅からフレーミング、簡
単・便利なアプリ加⼯などプロの技を学べます。
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放送尺：28分デジタル 編成タイトル：クラベスト5

9

あなたのベストな商品がわかる番組クラベスト！
#5 炊飯器編

5⽉2⽇（⽔）8:30〜、5⽉4⽇（⾦）13:30〜、5⽉8⽇（⽕）21:00〜 他

アクトオンTV、雑誌GetNavi（学研）がタッグを組んだモノクラベ番組。いま？ど
れ？とついつい悩んでしまう家電や⽇常品などをテーマにGetNavi編集部をはじめ
とした腕利きプレゼンター３名がそのお悩みを解決します。今回は⺟の⽇にちなん
で「炊飯器」をクローズアップ。

出演：ホリ、井上咲楽、奈津⼦、野村編集⻑（GetNavi）ほか
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ホビー 編成タイトル：古澤巌〜カルテット

2018年3⽉15⽇にHakuju Hallで開催された、⽇本を代表するヴァイオリニス
ト、古澤巌率いる弦楽四重奏団「品川カルテット」の公演を収録。イタリアの作
曲家ロベルト・ディ・マリーノが品川カルテットのために書き下ろした新曲を中⼼に
お届け。

出演：
古澤巌：1st Violin 福⽥悠⼀郎：2nd Violin
TAIRIKU：Viola 髙⽊慶太：Cello

©K.Takeshi

ヴァイオリニスト 古澤巌〜品川カルテットコンサート

放送尺：56分

5⽉3⽇（⽊）21:00〜、5⽉11⽇（⾦）13:00〜、5⽉13⽇（⽇）20:00〜 他
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ホビー 編成タイトル：タミヤ模型講座3・4

プラモデルの仕上がりを左右する「塗装」。「組⽴までは良かったのに⾊塗りで失
敗...」「上⼿く塗るにはエアーブラシや専⽤の道具、難しいテクニックが必要なのか
な...」etc、塗装でお悩みの⽅も多いのでは！？そこでプロモデラーとして活躍す
る⾦⼦⾠也さんによる、ビギナーでも⼿軽に取り組める、タミヤカラーを使った「筆
塗り」のテクニック講座を開催。前回、戦⾞の塗装編で⼤好評だった講座の続編
です。今回はミリタリーモデルの世界を広げるフィギュアや⼩物類を題材に⼿軽に
実践できるノウハウの数々を公開します。

©K.Takeshi

タミヤプラモデル教室
プロモデラー⾦⼦⾠也の「筆塗り」テクニック講座3・４

放送尺：28分

©東京都江⼾東京博物館

【3】
5⽉3⽇（⽊）20:30〜、5⽉5⽇（⼟）18:30〜、5⽉8⽇（⽕）12:00〜 他
【4】
5⽉4⽇（⾦）20:30〜、5⽉5⽇（⼟）8:30〜、5⽉9⽇（⽔）11:00〜 他
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ホビー 編成タイトル：国際バラ展の魅⼒

過去より、私たちを魅了し続けてきた薔薇。品種改良を続け、今では様々な
種類が存在しています。そんな薔薇の魅⼒を伝える「国際バラとガーデニング
ショウ」が今年で20回⽬を迎えます。
番組では、20周年記念企画としてアニバーサリーガーデンを⼿がける吉⾕桂
⼦さんと19世紀にヨーロッパで流⾏した「ジャポニスム（⽇本趣味）」を21世
紀の現代に合わせたアレンジに挑戦するローラン・ボーニッシュさんの2⼈をお迎
えして、バラの歴史やアレンジ⽅法を交えながら、バラ展の魅⼒をお伝えします。

©K.Takeshi

国際バラとガーデニングショウ〜麗しき薔薇の魅⼒〜

放送尺：28分

©東京都江⼾東京博物館

5⽉1⽇（⽕）14:30〜、5⽉4⽇（⾦）12:00〜、5⽉6⽇（⽇）10:30〜 他
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種類・年齢に会わせたケアの⽅法を研究・指導し、年間２０００頭を超える⽝
や猫と接する、ヤマザキ動物看護⼤学（※）の福⼭貴昭先⽣が教える動物学
園シリーズの第三弾。今回のテーマは愛⽝とのお出かけ編。せっかくのお休み、愛
⽝とお出かけしたいですよね！ ⽝と外にお出かけすることは、絆が深まったり、⽝も
⼼⾝健康になったりと良いことづくしなんです。今回の⽣徒はご⾃⾝もラブラドール
レトリバーの飼い主である菊池⿇⾐⼦さんと⼀緒に愛⽝とのお出かけスポットや最
新サービスを紹介します。
※2018年4⽉より ヤマザキ学園⼤学⇒ヤマザキ動物看護⼤学 学校名が変更となります

出演：菊池⿇⾐⼦、講師：ヤマザキ学園⼤学 動物看護学部 福⼭貴昭

放送尺：28分ペット 編成タイトル：愛⽝が喜ぶサービス

13

教えて！福⼭先⽣の動物学園
菊池⿇⾐⼦ 愛⽝が喜ぶ最新サービス

5⽉2⽇（⽔）18:30〜、5⽉5⽇（⼟）9:30〜、5⽉18⽇（⾦）24:00〜 他
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放送尺：28分スポーツ 編成タイトル：ブッシュクラフト

©K.Takeshi

はじめてのブッシュクラフト

ブッシュクラフト（bushcraft）とは、bush（森、茂み）、craft（技術、⼯芸）
を組み合わせた造語であり、時に「⽣活の知恵」と訳されます。定番のキャンプのイ
メージとは異なり、持ち物は最⼩限。⾃然から得られるものを最⼤限に利⽤して
キャンプを⾏います。似たような⾔葉に「サバイバル」がありますが、サバイバルは“そ
の⼟地から脱出、⽣還するための技術”であるのに対し、ブッシュクラフトは“その⼟
地でより良い⽣活を維持していくための技術”であると定義されています。
この番組では、誰でも簡単に始められる「スターターキット」のようなハウツー内容で
ブッシュクラフトを解説。ブッシュクラフトを通し、「⽣きる」ということについて改めて考
えるきっかけになるかもしれません。

出演：サバイバルインストラクター 川⼝ 拓／うしろシティ 阿諏訪 泰義

5⽉2⽇（⽔）19:30〜、5⽉5⽇（⼟）6:30〜、5⽉15⽇（⽕）11:30〜 他
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料理 編成タイトル：さくらんぼのタルト

辻調のごちそうクッキング。
今回はタルト･オ･スリーズ、さくらんぼのタルトを紹介します。このタルトは、酸味が強
く⽣⾷に向かないサワーチェリーの加⼯品を使います。クレム・ダマンドよりもふわっと
膨らむアパレイユを、⽢みの無いパート・ブリゼに流し、アクセントとしてそぼろ状の
シュトロイゼルを散らし焼き上げたシンプルなお菓⼦です。味もあっさりとしていて酸
味も程よく、素朴な味わいですので、ぜひ、番組をみてつくってみてください。

辻調ごちそうクッキング さくらんぼタルト

放送尺：28分

5⽉4⽇（⾦）18:30〜、5⽉7⽇（⽉）13:30〜、5⽉20⽇（⽇）15:30〜 他


