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カーライフ・バイク

料理

・辻調ごちそうクッキング かきのグラタン／キッシュロレーヌ
・「やるね！」と⾔わせる超速本格男メシ5〜和の献⽴

デジタルライフ

・あなたのベストな商品がわかる番組クラベスト！3
・Word2016〜基本操作を学ぼう

・アクトオン新⾞情報 McLaren 570S Spider
・アクトオン新⾞情報 Audi RS5 Coupé
・レブスピード58 TEAM REVSPEED反省会

ホビー＆カルチャー

・プロ直伝！本格カクテルレシピ7
・タミヤRCカー33 ワールドチャンピオン決定戦2017

ヒーリング
・癒し・ねこキュン2
・癒し・⽇本百鳴⿃202 Vol.3

住まい

・光浦靖⼦ ⼤⼈のリノベーション〜マンション編

ペット

エクササイズ

・バランスボール2 筋⼒アップで体づくり！

⾃転⾞

・⼤型⽝の飼い⽅2〜お⼿⼊れと健康管理

・快汗！⾃転⾞ライフ⾹川丸⻲2〜うどん巡り

レジャー＆リゾート

・⼀度は体験したい！世界⼀周クルーズの魅⼒

バイク

・ClubmanTV Vol．1
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放送尺：28分

レブスピード58 TEAM REVSPEED反省会アクトオン新⾞情報
McLaren 570S Spider
2⽉2⽇（⾦）
17:30〜 他

アクトオン新⾞情報
Audi RS5 Coupé

2⽉4⽇（⽇）
20:00〜他
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辻調教授が教える！

辻調の楽しい食卓
～黒い森のキルシュトルテ
2月11日（日）15:30～他

辻調ごちそうクッキング
キャラメルムゥ他
2月10日（金）15:30～他

辻調ごちそうクッキング
ケーキ・オペラ

2月4日（日）7:00～他

辻調の楽しい食卓
～ショコラ・マンディヤン

2月10日（土）6:00～他

辻調の楽しい食卓
～パリ風マカロン

2月2日（金）7:30～他

コーヒー風味の
大人のスイーツ

香ばしいナッツと
ジューシーな

ドライフルーツを
トッピング

おすすめスイーツ

癒し・猫キュン１・2
2⽉2⽇（⾦)
2⽉22⽇（⽊）
23:00〜 他

©シンフォレスト
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放送尺：28分カーライフ 編成タイトル：マクラーレン

アクトオン新⾞情報にイギリスのスーパーカー、マクラーレンが登場します。
番組で試乗する570S Spiderは、3.8リットルV8ツインターボエンジンを搭載し、
最⾼出⼒570⾺⼒、最⼤トルク600Nmを発⽣。スポーツシリーズ初のコンバーチ
ブルモデルでもあり、「ガラス製のリフレクターを降ろすとマクラーレンのV8ツインターボ
の咆哮をキャビンに取り込むことができる」といわれています。そして、そのキャビンに
は⾼品質のナッパレザーにハンドステッチを施されているのです。番組では、約
3,000万円のスーパーカーをモータージャーナリストの⾦⼦浩久が試乗レポートを
中⼼に徹底的にレポート。あなたも番組をみて、官能的なレーシングサウンドに酔
いしれてください。

アクトオン新⾞情報 McLaren 570S Spider

2⽉2⽇（⾦）17:30〜、2⽉5⽇（⽉）19:30〜、2⽉11⽇（⽇）11:30〜 他
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放送尺：28分カーライフ 編成タイトル：新⾞AudiRS5

アクトオン新⾞情報にAudi RS5 Coupéが登場します。
気品あるクーペのフォルムに、450PSの圧倒的なパワーを叩きだす新開発のV6ツ
インターボエンジンは、0-100km/h加速3.9秒の瞬発⼒と、280km/hの最⾼
速を発揮。低回転を多⽤する街中からレッドゾーンまで回しきるサーキット⾛⾏ま
でステージを選ばない、真の⾼性能を実現。さらに燃費も欧州仕様では従来モデ
ルから17%もの向上を果たしています。すべてにおいて刷新されたRS5 Coupéの
パフォーマンスをレーシングドライバー 荒 聖治による試乗レポートを交え、徹底的
に紹介します。

アクトオン新⾞情報 Audi RS5 Coupé

2⽉1⽇（⽊）22:00〜、2⽉5⽇（⽉）11:00〜、2⽉16⽇（⾦）21:00〜 他
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放送尺：28分カーライフ 編成タイトル：レブスピード58

三栄書房発⾏のドラテク＆チューニングマニュアル雑誌「REV SPEED」編集部の
協⼒でお送りするレースとクルマがますます好きになる番組。
第28回メディア対抗ロードスター4時間耐久レースにて終盤に表彰台が⾒えてい
ながらも燃料不⾜で7位に⽢んじたTEAM REVSPEED。常勝チームから橋本
洋平⽒を呼び、チームの⾞載映像を⾒てもらうと、そこには燃料をロスしている禁じ
⼿の操作がズラリ。もっと「燃料よく」「速く」⾛るにはどうしたらよいのか！？チームの
反省点から学んでいこう！

レブスピード58 TEAM REVSPEED反省会

2⽉2⽇（⾦）22:00〜、2⽉8⽇（⽊）13:30〜、2⽉19 ⽇（⽉）17:30〜 他
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放送尺：28分カーライフ 編成タイトル：クラブマンTV＃1

⼤⼈のためのモーターサイクルマガジン CLUBMAN と、ハーレーダビッドソン オン
リーマガジン HOTBIKEJAPANが、⽇本のバイクフリークに送るウルトラマニアック
なオートバイチャンネル、クラブマンTV。輸⼊⾞、国産⾞、カスタム、ビンテージ、マ
ニア垂涎のマシンを実際にたっぷり⾛らせて映像とサウンドとともにインプレッション。
開発者やカスタムビルダーへのインタビューを交えてその魅⼒を徹底的に掘り下げま
す。

ClubmanTV Vol．1

2⽉2⽇（⾦)21:00〜、2⽉13⽇（⽕）8:00〜、2⽉20⽇（⽕）13:30〜 他
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放送尺：28分住まい 編成タイトル：光浦靖⼦⼤⼈リノベ

8

光浦靖⼦ ⼤⼈のリノベーション〜マンション編

1⽉1⽇（⽉）14:00〜、1⽉7⽇（⽇）20:00〜、1⽉13⽇（⼟）19:30〜 他

おうち⼤好きインドア派タレントの光浦靖⼦が、中古住宅を暮らしに合わせて作り
かえるリノベーションを学びます。毎回『リノベーションの達⼈』の住まいを取材し、理
想の住まいを求める⼤⼈たちに役⽴つノウハウを紹介します。
今回は、マンションをニューヨーク・ブルックリン⾵にリノベーションしたご夫婦のお宅を
訪ねます。60代のライフスタイルに合った住宅を求めてたどり着いた住まいには⼯夫
があふれていました。

2⽉3⽇（⼟)21:00〜、2⽉12⽇（⽉）20:00〜、2⽉14⽇（⽔）14:00〜 他

光浦靖子
本田あやの（本田兄弟）
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放送尺：28分レジャー&リゾート 編成タイトル：世界⼀周船旅の魅⼒

9

⼀度は体験したい！世界⼀周クルーズの魅⼒

これまでは夢のような話しだった、世界⼀周旅⾏。それが、今では幅広い年代層が
参加出来るほどお⼿軽な旅になりました。若者には貴重な⼈⽣経験の旅として、
そしてシニアの⽅には⼈⽣のご褒美の旅として、今注⽬されている「世界⼀周ク
ルーズ」。普通の旅では絶対に味わえないその魅⼒を探るべく、ニューヨークから今
話題の旅⾏地・キューバまでのクルーズに同⾏し、その魅⼒に迫ります。

画像ありますか？

2⽉1⽇（⽊)22:30〜、2⽉3⽇（⼟）14:00〜、2⽉17 ⽇（⼟）20:00〜 他
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放送尺：28分ペット 編成タイトル：⼤型⽝の飼い⽅2

⼈間への忠誠⼼に富み、ダイナミックで、活⼒あふれる⼤型⽝。⼒が強いため、
昔から⼈間の仕事を⼿伝う使役⽝として⼤切にされてきました。そんな魅⼒あふ
れる⼤型⽝の特徴と飼い⽅は？そしていつまでも健康を維持していくために気を
つけるべきポイントを紹介します。講師は種類・年齢に会わせたケアの⽅法を研
究・指導し、年間２０００頭を超える⽝や猫と接する、ヤマザキ学園⼤学 福
⼭貴昭さん、⽝の品種やケアについて研究し、⽝種図鑑の監修を⼿がける専⾨
家です。今回のテーマはシャンプーやブラッシングなどの体⽑のお⼿⼊れ⽅法や健
康な状態を把握するためのポイントについて学んでいきます。

教えて！福⼭先⽣の動物学園
〜⼤型⽝の飼い⽅2 お⼿⼊れ⽅法と健康管理

2⽉1⽇（⽊)13:30〜、2⽉12⽇（⽉）12:00〜、2⽉20⽇（⽕）19:30〜 他
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放送尺：28分ホビー 編成タイトル：カクテルレシピ7

©K.Takeshi

プロ直伝！本格カクテルレシピ7

その時の気分やさまざまなシチュエーションで楽しむことができるカクテル。
アクトオンTVでは家庭でカクテルを楽しみたいと考えている男性に向けて、⾃宅で
簡単にできる本格的なカクテルの作り⽅をお届けします。
講師は、国内外のカクテルコンクールで数多くの受賞歴があり、ジャパンバーテン
ダースクールの学校⻑でもある坪井吉⽂さんです。

画像ありますか？

2⽉1⽇（⽊）21:00〜、2⽉9⽇（⾦）13:00〜、2⽉18⽇（⽇）10:30〜 他
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放送尺：28分ホビー 編成タイトル：タミヤRCカー33

©K.Takeshi

タミヤRCカー33
ワールドチャンピオン決定戦2017 

40年以上愛され続け、今なお盛り上がりを⾒せているタミヤのRCモデル。このRC
カーレースの最⾼峰「タミヤGPワールドチャンピオン決定戦2017」が開催。⽇本
国内14会場に加えて、アジアの9つの国と地域、アメリカとカナダ、ヨーロッパ、各エ
リアの予選⼤会を勝ち抜いてきた代表選⼿が集まり、タミヤ電動RCカーの世界
⼀決定戦が⾏われます。0.001秒を競う超接近戦を展開。スピード感あふれる
レース展開は⾒ているだけでも⼿に汗握る迫⼒。声援を送らずにはいられません。
⼤型特設サーキットでのビッグレースは必⾒です！

2⽉2⽇（⾦）19:00〜、2⽉12⽇（⽉）10:00〜、2⽉25⽇（⽇）13:30〜 他
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放送尺：28分⾃転⾞ 編成タイトル：⾃転⾞で⾹川丸⻲2

©K.Takeshi

快汗！⾃転⾞ライフ⾹川丸⻲2
〜うどん巡り

各地の⾃然や町並み、史跡、ご当地グルメなどを、安⽥⼤サーカスの団⻑安⽥
とサイクリストが堪能しながら、その⼟地の魅⼒を再発⾒する⾃転⾞ツーリングシ
リーズ「快汗！⾃転⾞ライフ」 。今回は⾹川県編の2⽇⽬。今回はとことん⾹川
を堪能するコース！テーマは「うどん巡り」！「まんのう町」をスタートした⼀⾏は「綾
川町」をぐるりと迂回し、「⾼松空港」北側にある「さぬきこどもの国」を⽬指します。
全国的に有名な名店から地元の⼈が教えたくない店までまさにうどん王国、⾹川。
果たして、団⻑はどれだけバラエティに富んだうどんを⾷することができるのか！？

2⽉1⽇（⽊）19:30〜、2⽉13⽇（⽕）10:30〜、2⽉25⽇（⽇）18:30〜 他
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アクトオンTV、雑誌GetNavi（学研）がタッグを組んだモノクラベ番組。いま？ど
れ？とついつい悩んでしまう家電や⽇常品などをテーマにGetNavi編集部をはじめ
とした腕利きプレゼンター３⼈がそのお悩みを解決します。

出演：ホリ、井上咲楽、奈津⼦、野村編集⻑（GetNavi）他

放送尺：28分デジタル 編成タイトル：クラベスト3

14

あなたのベストな商品がわかる番組クラベスト! 3

2⽉24⽇（⼟）20:00〜、2⽉26⽇（⽉）12:00〜、2⽉27⽇（⽕）18:30〜 他
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アクトオンTVにMicrosoft Word2016のハウツー番組が登場します。
基本操作を覚えようというテーマで、案内状を作成します。⽂書⼊⼒や画像の挿
⼊、書式設定などの⼿順を紹介していきます。

放送尺：28分デジタル 編成タイトル：Word2016

15

Word2016〜基本操作を学ぼう

2⽉1⽇（⽊）7:00〜、2⽉7⽇（⽔）9:30〜、2⽉20⽇（⽕）14:30〜 他
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料理 編成タイトル：かきのグラタンほか

辻調理師専⾨学校の教授陣が家庭でできる料理をレクチャーするシリーズ。今回
のテーマは「温かいオードブル」と題して、「かきのグラタン」と「キッシュロレーヌ」をつくり
ます。温かいオードブルのポイントは、「⽐較的短時間で⽕が通る⾷材を使う」「再
加熱しやすい料理にする」「盛り付けに時間をかけない」の3つです。⿂介類は早く
⽕が通るので、温かいオードブルにもよく使いますし、⾙の殻を使ったグラタンは、簡
単に盛り付けられて⾒た⽬も豪華です。また、パイは温めなおしても状態が変わら
ないので、作り置きができます。以上のような特⻑を⽣かした温かいオードブルに、
ぜひ、挑戦してみてください。

辻調ごちそうクッキング
かきのグラタン／キッシュロレーヌ

放送尺：28分

2⽉1⽇（⽊）15:30〜、2⽉9⽇（⾦）13:30〜、2⽉18⽇（⽇）8:00〜 他
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料理 編成タイトル：超速本格男メシ5

⼿の込んだ料理を作るのは苦⼿だけど、おいしい料理は⾷べたい！
コンビニのご飯は飽きた！でも⾃分で作れるヘルシーでおいしい料理が⾷べたい！
友⼈や嫁に「コイツやるじゃん」と思われる料理を簡単に作りたい！
そんな⽅に朗報です！画期的な⽅法を編み出した料理研究家の千葉真知⼦先
⽣と料理⼤好き芸⼈いけだてつやが超絶カンタンなのに本格料理が作れる⽅法を
紹介します。今回は体にほっこりやさしい、和の献⽴編です。

©K.Takeshi

「やるね！」と⾔わせる超速本格男メシ5
〜和の献⽴

放送尺：28分

2⽉3⽇（⼟）14:30〜、2⽉9⽇（⾦）8:30〜、2⽉18⽇（⽇）14:30〜 他
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番組に関するお問い合わせ先：（株）ジュピタービジュアルコミュニケーションズ
加瀬 希 TEL：03-6365-8400 FAX：03-6365-8023 E-mail：KaseN@jupiter.jcom.co.jp 18

エクササイズ 編成タイトル：バランスボール2

⾃宅で簡単にできるバランスボール。番組ではバランスボールに座るだけで、⾝体の
前後左右のバランスを整え、体幹を鍛えることができるメソッドを紹介します。
テレビを⾒ながらの“ながらエクササイズ”もできますし、運動が苦⼿な⽅でも簡単に
できるエクササイズですので、どなたでも⼿軽に楽しめますよ。
番組をみて、ぜひ、挑戦してみてください。

バランスボール2 筋⼒アップで体づくり！

放送尺：28分

2⽉1⽇（⽊)17:30〜、2⽉7⽇（⽔）19:30〜、2⽉20⽇（⽕）11:00〜 他



2018年2⽉
おすすめ番組

番組に関するお問い合わせ先：（株）ジュピタービジュアルコミュニケーションズ
加瀬 希 TEL：03-6365-8400 FAX：03-6365-8023 E-mail：KaseN@jupiter.jcom.co.jp 19

ヒーリング 編成タイトル：癒し・ねこキュン2

⽇々の疲れが溜まっているあなた。“癒し映像”で気分をリフレッシュしてみては
いかがですか？
⼼温まる「癒しの１２猫種」を収録した「にゃんこ映像集」
垂れ⽿スコ、ぶさかわエキゾ、もふもふペルシャ、⼩さな妖精シンガプーラ、ぬいぐ
るみのようなラグドールなど、⼈気猫種を完全撮り下ろし収録。その膨⼤な映
像素材から“キュンとする瞬間”を厳選し､⼼安らぐ⾳楽にのせて猫種別に構成｡

癒し・ねこキュン2

放送尺：28分

★2⽉22⽇はにゃんにゃんにゃんの⽇★
2⽉2⽇（⾦）・ 2⽉22⽇（⽊） 23:00〜
癒し・ねこキュン１・２
（再放送）2⽉17⽇（⼟）23:00〜 癒し・ねこキュン2 他

©東京都江⼾東京博物館

©シンフォレスト
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ヒーリング 編成タイトル：癒し・⽇本百鳴⿃3

⽇々の疲れが溜まっているあなた。“癒し映像”で気分をリフレッシュしてみては
いかがですか？
⽇本の野⿃「202種」をこだわりの「⾳」と「ハイビジョン映像」で丁寧にまとめあ
げた⾼品質な映像図鑑。野⿃の名前と鳴き声を愉しみながら覚えられるバー
ドウォッチングの永久保存版！

©K.Takeshi

癒し・⽇本百鳴⿃202 Vol．3

放送尺：28分

©東京都江⼾東京博物館

©佐藤 進／シンフォレスト

2⽉1⽇（⽊）23:00〜、2⽉7⽇（⽔）23:30〜、2⽉18⽇（⽇）23:00〜 他


